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जनतंच आराग्य ना ठं 


' । हें पुस्तक; घेर 24 
डॉ. गणपत पांडुरंग काळोखे, ए. ए. एम्‌. एस्‌., 
प्रभुराम आयुर्वेदिक केलेजांतील इंद्रियविज्ञानशास्त्र, 
सतिकाश्ास्त्र, स्त्रीरोग व घालरोग या विषयांचे 
अध्यापक; मद्रास आयुर्वेदिक कालेजचे 
“ परीक्षक आणि आरोग्यप्रसारक 
ँ ग्रंथमाळेचे संपादक, ण)... 
चर्निरोड, गिरगांव-सुंई, ||| 
यांनीं लिंहिळे 
हें पुस्तक सन १८६७ च्य़ा २७ व्या अँक्टाप्रमाणे नोंदवून तई 
.__ सर्व हक्‍क मालकानें स्वाधीन ठेविले आहेत; त ८ 


“कॅ 
क्ट 


वाजल्या 38 


इ. सन १९१९. 


डी 


किं. १० आणे. 


आमच्या ग्रंथमाळेविषयी मत. 


डॉ. गोपाळराव व्ही. देशप्तुख, एम्‌. डी- ( लंडन ); 
एफ. आर. सी. एस॒., (इंग्ठंड ); ह्मणंतात:-भम्निमांच 
वगरे सोप्या भाषेत लिहिळेलीं आरोग्य विषयक लहान लहान 
व सुंदर पुस्तकांची माला मराठीमध्ये प्रसिद्ध केल्याबद्दळ 
डो. काळोखे यांचें मी अभिनंदन कार्रतो. पुस्तकांची भाषा 
मधुर व सरळ असून वित्रेचन पद्धाते चित्तवेधक आहे 
आणि त्यांत एकंदर विषयाचा विचार सांगोपांग केला. 
आहे. ही पुस्तकें वाचल्याने कोणालाही .तद्विषयक बरीच 
माहिती होऊन त्याचे आरोग्य संपादनाकडे लक्ष्य वेधेळ 
अल्ली खातरी वाटते. तरी हीं पुस्तकें मराठी जाणणाऱ्या 
प्रत्येक माणसानें एकदा तरी वाचावी अशी मी शिफारस 
करितां. : 

दक्षिणा प्राईझ कपिटी:--गहन शास्त्रीय विषय 
सवांना समजेळ अश्या सुबोध भाषेंत लिहिणें ही कला 
ग्रंथकत्योळा फार चांगळी साधली आहे. 


ध 


-_ सखी रहातील अशी पाश्चात्य व पोर्वोत्य वेदयकांतील ] | 


प्रस्तावना. रध्क 


><*»--! &%81-4>- 


अलीकडे वारंवार उद्भवणाऱ्या प्लेग, इन्फ्ल्युएन्झा, न्युमोनिआ, 

. बालरा इत्यादि सांथींनीं ही गोष्ट प्रत्येकाच्या लक्ष्यांत आलीच अक्षेळ 
द्कौ, कित्येक आरोग्याचे नियम असे असतात को, ते आपण स्वतः 
चाळल्यानें किंवा आपल्या घरांतील माणसांना पाळायाला लावल्यान 
आपली इतिकतेव्यता संपते नाहीं. तर आपल्या शेजार्‍्यापाजार्‍्यांनीं, 
गांवांतील लोकांनीं, देशांत निरनिराळ्या ठिकाणीं रह्वाणाऱ्या लोकांनी, 
त्याचप्रमाणे इतर देशांतील लोकांनींही ते नियम पाळले पाहिजेत. 
अक्षा ह्या नियमांचें निराळेंच शास्त्र झालें आहे. याला जनतेचे. 
आरोग्यशास्त्र किंवा सावेजनिक आरोग्यशास्त्र अस आवण नांव दऊ- $ 


शास्त्रीय विषयावर आबालवृद्धांस समजेल अक्ा सुलभ भाषत न 
पस्तके लिहिणे हें काम कठीण तर खरंच; पण सध्यांच्या कालीं अर्शी 
वस्तके छापन प्रसिद्ध करणे व पुढे ती. खपविण्याची दगदग काढणें 
'त्याहन बिकट झाळें आहे. या कारणामुळे अश्या विषयावर व्हावी । 
तितकों पस्तकें होईनाशी झालीं आहेत. असो. इतको दगदग व त्रास १ 
. आठा तरी तो सोसन सर्व लोक जेणेकरून आरोग्यसंपन्न होतील व 


ऱ 


माहिती स्वानुभवासदित हक्‍य तितको भरपूर देऊन आजपयंत आम्ही | 
आठ पस्तके प्रसिद्ध केलीं व आज हं नववें पुस्तक महाराष्ट्र बंघुस- 
. गिनींपढें ठेवित आहों. यांत वर सांगितलेल्या जनतेच्या आरोग्याचा 
विस्ताराने विचार केला आहे; व व्यक्तिविषयंक आरोग्याइतकेच 
तेही प्रत्येक माणसाला, विददेषतः जवळ जवळ समूहाने रहाणारांना 
फारच उपयोगाचें आहे. यांत शहरवासीय रह्ाणीचा-.जरी विचार 


म. 


। 


> 


केलेला असला तरी खेड्यापाड्यांतील लोकांनींही आपापल्या परि- 
स्थित्यनुरूप यांतील ग्राह्यांश घेऊन वागण्याचें केल्यास त्यापासून दोघां- 
नांही आरोग्यप्राप्ति झाल्याशिवाय रहाणार नाहीं. 

शेवटीं आमचे स्नेही रा. रा. वासुदेव विश्वनाथ विद्वांस, बी.ए. 
ब रा.रा. लक्ष्मणराव विनायंक परळकर, बी. ए., एल्‌.एल्‌. बी. यांनीं 
ज्या उपयुक्त सूचना केल्या त्यांबद्दल त्यांचे आभार . मानून हे दोन 
शब्द पुरे करितो. 


अनुक्रमणिका. 

. भाग पहिला ववी हरि नि किक 
भांग दुसरा य हीट 00 
भंग तिसरा र > डत 
भाग चोथा ५६94010 2250 
भाग पांचवा 30310041:000720 व ह (० 
भाग सहावा -- वी क, 30021. 
भाग सातवा र. व 2१02१०७ 
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१०. ३ कय 
जनतःच आराग्य. 
*_ -्क्णाप्य06्ळ्र्््ाल 
भाग पाहिला : 
2. कीर उपोद्वात आ 
ल दिवसेंदिवस आरोग्याचे महत्त्व बऱ्याच लोकांना कळु 
__ लागल्यापासून पुष्कळ ठोक आपापली प्रकृति संभाळण्याकडे र 
__ बरेंच लक्ष्य देऊ लागळे आहेत, ही फार आनंदाची गोष्ट होय. र 


_ अशा रीतीने स्वतःची प्रकाते संभाळन रहाणे हा आरोग्य 
. प्राप्तीचा एक मार्ग आहे. पण इतके करूनही आरोग्यप्रात्ति होत 


य 
ण्प्द अ 
१) र १ 


१५ 


नाहीं, असें आपण पुष्कळदां पहातो. याचे कारण, व्यक्ति 


. विषयक आरोग्याकडे जितके आपण लक्ष्य देतो तितके समा> 
 जविषयक आरोग्याकडे देत नाही, हें होय. प्रक्षाते निरोगी 

._.. राहण्यासाठी आपण दोन्ही गोष्टींकडे लक्ष दिलें पाहिजे, आप- 
__ ल्यांपैकी बऱ्याच लोकांना'समाजविषयक आरोग्याची कल्पना 
__ फारशी किंवा मुळींच नसल्यानें लोक रोगाचे कारण नशि- 


वि 


बाबर ढकळून देतात, व आपण कितीही काळजी घेतली तरी 
तेथें कोणाचें चाळत नाहीं, असें ते समजतात. खरें पाहू 


, 


रि 

र जनतेचें आरोग्य. 

गेल्यास नशीब हणून कांहीं नाहीं. झ्या वेळीं दुखणे येते 
त्यावेळीं लक्षपूर्वक पाहिल्यास त्याळा कांडींना कांही कारण हे 
असतेच. मनुष्य दुखण्यांत पडतो, हाळ अपेष्टा भोगतो, कष्ट 

* सोसतो ह्याबद्दळ इश्वर जबाबदार नाहीं. इश्वर रोग आणि 
दुःख निमीण करीत नाहीं. त्यांस निमीण करणारा. मनुष्यच | 
स्वतः आहे. ईश्वरनिमित कायथ्यांप्रमाणे न वागल्याने मनुष्य 
रोगाचे तावडींत सांपडून आजारी पडतो व यातना भोगतो. 
आपण ही गोष्ट न जाणतां रोगाचे कारण नशीबावर ढक- 
लो एवढेंच कायतें. असो. तात्पर्य आरोग्याकरितां स्वतः ह 
प्रमाणेंच ( व्यक्तिविषयक आरोग्याप्रमार्णेच ) समाजविष- 
यक आरोग्याकडेही लक्ष दिळे पाहिजे, आणि तसें केळें तरच 
आरोग्यप्रात्ति होईल. यामुळेच आरोग्य या विषयाचे मुख्य 
दोन भाग करितात. (१) व्यक्तिविषयक आरोग्य व (२) 


समार्जविषयक आरोग्य. आज दुसरा भाग जो समाजविष- 
यक आरोग्य किंवा जनतेच आरोग्य (0११1 १18 


' पप्ट्ठांथ2 ) त्यासंबधांन ठिहिण्याचें योजिले आहे. 


9 0000004 या कररता नाहर... 
४! *सद्दँ विषयावर निरनिराळ्या पत्रांतून व मासिकांतून ह्यो 
मदेळेळे लेख व ठिकठिकाणीं आमचीं झालेलीं भाषण यांचाही त “४ 


7” 


__ समावेश केला आहे. 


1) 


12 कय... 


भाग पहिला. र 


जनतेर्चे आरोग्य हा विषय फार मोठा आहे. त्यासंबंधानें 
"४ जितकें लिहावे तित्के थोडेच आहे, तथापि ज्यांचा आपणाला 
वारंवार संबंध येऊन जनतेचें आरोग्य बिघडण्यास कारण 
होतं अशा मुख्य मुख्य बाबी घेऊन त्यांसंबंधाने विचार करूं. 
१-भाडोत्री घरें. 
_ २-दाण्यागोव्याचीं दुकानें. 
३-खाणावळी व खाद्यपदार्थांची दुकानें. 


__* ४-सावेजनिक वाहने 
» ५--सावेजनिक करमणुकीच्या जागा व न्याख्यानगुहे वगैरे 
-स्थानिक स्वच्छता 
-दूषित हवा, 
ग 


न 


डं ब्‌ 


भाग दुसरा. 
“०->-२७-०><<<*० 
१ भाडोत्री घरं. 

शहरांत लोकवस्तीचे प्रमाण दिवसेंदिवस वाढूं लागल्याने 
थुष्कळ श्रीमंत लोक भाड्याच्या आडोनें चाळी, ब्लॉक्स 
(चाळीवजा घेरे) व इतर लहानमोठी घरे बरींच बांधू लागले 
आहेत. कित्येक जुन्याच घरांना रंग वगेरे लावून नवीन बन- 
वीत आहेत. चाळीतील बिऱ्हाडांचें भाडे स्वतंत्र घरांपेक्षां>&/ 
बरेंच कमी असल्याने वाढत्या दारिद्यांत लोकांना थोडक्या 
भाड्याकडे पाहून नाइलाजाने चाळींचा आश्रय करावा लागतो. 
चाळीऱची स्थिति पाहिली तर ती आरोग्यदृष्ट्या फारच वाईट 
असते. प्रकाते निरोगी रहाण्यासाठी प्रत्येक मनुष्याला कमीत 
कमी एक हजार घन फूट जागा ( म्हणजे १० फूट लांब, 
१० फूट रुंद व १० फूट उंच अशी ) असावी लागते. 
आपल्या भरतखंडासारख्या उष्ण देशांत तर १५ किंवा त्याहून * 
जास्त चौरस फूट जांगा असावी लागते.चाळींतील बिऱ्हाडांच्या र 
खोल्या पाहिल्या तर कांहीं ठिकाणीं दोन खोल्या तर कांही 
'ठिकाणीं एकच खोली असते. जेथें दोन खोल्या असतात 
तेथें बाहेरची खोली ६-७ किंवा फारतर ८ चोरस हात 
असते, व आंतीळ खोली बाहेरच्या अध्योहूनही लहान असते. 


“ आग दुसरा. द्‌ 


न अशा जागा सामानसुमानाची अडगळ नसल्यास एका माण- 

५ सास चालण्यासारख्या असतात. पण एवढया जागेंत. पांच 
किंवा त्याहून जास्त माणसें रहात असल्याचें आढळून येतें 
शिवाय अश्या माणसांकडे कधीं कर्धीं _ पाहुणे मंडळीही 
असते. यावरून माणसांची एवढ्या लहान जागेंत किती गर्दी 
होते याची कल्पना कोणाळाही सहज. करतां येईल. बरें 
बिऱ्हाडाची जागा पहावी तर एक दोन खुच्या, टेबल, एखादें 
दुसरें कपाट, खुंटीवर लोंबत असठेळे कपडे व पोतांडीं 


* खोलीच्या माथ्यावर वाळत घातलेली धोतरे, लुगडी, भितींला पय 
छाविठेल्या तसबिरी व निरनिराळी चित्रे व बाजूळा पडळेळे ळर 
आंथरूण पांघरूण वगेरे सामानामुळें बाहेरची खोळी बरीच 
अडून गेठेळा असते. स्वयंपाकघर पाहावें तर तेथे पुसा- ४ 


_ वयाळाच नको. अर्धी खोळी आधीं मोरीनेच अडलेली असते. 


_ सामानतुमान व जिकडे तिकडे पाणी पडल्याने स्वयं- १; 

९ घाकघर गिच झाळेळें असतें. चुळी कोळशांच्या असल्या त 

& तितका त्रास नसतो, पण लांकडें जाळण्यांत येत असल्यास 
त्यापासून जो धूर होतो त्यास लगेच बाहेर जाण्याची सोय 
केळेली नसल्यानें तो सवे खोलीभर होऊन दुसर्‍यांच्या बिऱ्हा- 
डांतही शिरतो. व त्यापासून गुदमरल्यासारखे होते, खोकला 


येतो व डोळे बिघडतात. शिवाय धुराने कपडेलचे, सामानसु- 
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मान, तसबिरी व भिंती वगेरे काळ्या होतात तें निराळें... 
मोरी पहावी तर तींत लब्वीसुद्धां सर्वे कार्मे उरकण्यांत | 
येत असल्यानें ती नेहमीं गलिच्छ असते. अशा रीतीने 
मोरी गलिच्छ राहिल्याने तिची सारखी घाण मारते 
आणि त्यामुळें अनेक रोगांना तें कारण होतें. जेवणे 
झाल्यावर जमिनीला शेण सारविण्याची आपल्या लोकांची 
फार पुरातन चाळ आहे. यासंबधाचें विस्ताररपएरवेक विवेचन. 
आमच्या 'रोगजंतु'पुस्तकांत केठें असल्यानें तूर्त एवढेंच सांगणे . 
बस्स आहे को, शहरांत जेथे वर सांगितल्याप्रमाणें आकु- जि 
चित जागेंत रहाण्याचा प्रसंग येतो, अद्ना ठिकाणच्या 
लोकांनीं शेणाचा उपयोग केल्यानें तें रोगाला कारणीभत 
होण्याचा बराच संभव असतो. कारण बिऱ्हाडाची जागा 
आधीं लहान, त्यांत शेण सारविल्यानें जमीन नेहमी ओली 
रहाते व आंतील माणसांना निजण्याला पुरेश्षी जागा नस- 9 
ल्याने नाइलाजानें कां होईना, अश्या जागेवरच निजावें 
_..._ लागतें. त्यामुळें. आपली आपणच अंत्यविधीची तयारी केल्या- 
/__ सारखें होतें. सामानाच्या अंडगळामुळें झुरळी, उंदीर वरे 
प्राण्यांना आयतीच जागा मिळते. अश्या प्रकारची 
__ कमीजास्त प्रमाणानें बहुतेक बिऱ्हाडांची व्यवस्था असल्यानें 
__ दुखण्यावाण्याचा फार संभव असती. बरें, बिऱ्हाडांची ही' 


ह 
क 


: ३ र 
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स्थिति म्हणून नळं व संडासाकडे पहावें, तों तेथें याहूनही 
फार घाण असते. नळाकडे खरकटें, माती, राख, शेंबूड 


- वगैरे घाण पडठेली असते. यांतूनच पाय देऊन सर्व बिऱ्हा- 


डंना पाणी न्यावे लागतें. कित्येक लोक याच ठिकाणीं ठघ- 
वीला बसतात त्यामुळेही घाण मारते. अशा रीतीनें आपल्या . 
खाण्यापिण्यास ळागणार्‍्या पाण्याकडे स्वच्छतेच्या नांवानें आंव- 
न्याएवढें पूज्य असल्यानें आरोग्याच्या नांवानेंही पूज्यच रहाते. 
असो. संडासांत जावें तर जिकडे तिकडे मळ पडळेला असल्याने 
पाय कोठें ठेवावा याचाच आधीं विचार पडतो. कित्येकांना 
तर ही घाण पाहून शौचार्चेच बंद होतें. संडास वेळच्या-_ 
वेळीं साफ करण्याची व्यवस्था बऱ्याच ठिकाणीं नसते. 
कांहीं ठिकाणीं संडासांची संख्या बिऱ्हाडांच्या मानानें पुरेशी 
नसल्यानें लोकांना बाहेर काळ कंठीत रहावें लागतें. शहरांत 
रहाणारांना आधीं शोचाला हाणें कठाण, त्यांत अशा रीतीने 
बाहेर काळ कंठीत रहावें लागल्यानें शौचाचा अवरोध होतो, 


_ व होत असलेलेंही थोंबते. मुळांना शोचाला बसण्याची 


स्वतंत्र अशी सोय फारच थोड्या चाळींत केलेली असते. 
त्यामुळे लहान मुलांची तर मोठी पंचाईत होते... 

बऱ्याच चाळांत जिनेव नळांसंडासांकडे दिवे नसल्यास 
भाडोत्र्यांना रात्रीची गैरसोय होते. चोरांनीही अशा ठिकाणी 
आपंढा ठाग साधण्यास ठीक पडतें. 


। 


( जनतेचे आरोग्य. 


चाळीची बाह्य साफसुफी ( ह्मणजे जिने, गंठरी, नळ, 
संडास वगेरे ) करण्यासाठी पुष्कळ ठिकाणीं नोकर ठेविळेला 


नसतो. त्यामुळे चाळभर घाण होते व त्याचा अनिष्ट परि-. 


णाम भाडोत्र्यांना भोगावा लागतो, जेथें नोकर ठेविळेळा 
असतो तेर्थे तो बरोबर काम करितो किंवा नाही, याकडे प्रत्यक्ष 
नजर ठेविणारा असा कोणी नसल्यानें त्याचे बरेंच फावते. 
दगछापेक्षां वीट मऊ ह्मणतात इतकाच याचा फायदा असतों. 


चाळीचे माळक बहुतकरून म्युनिसिपाठिटीची नोटीस 


“ठागेपर्वैत घरांला रंग लावीत नसतात; त्यामुळें आरोश्यदृष्ट्या 


रहाणारांची व इमारतींचीही फ!र खराबी होते. भाडोत्री खोठी 
सोडून गेल्यावर दुसरा भाडोत्री येण्यापूर्वी बहुतकरून चाळीचि 
माळक रंग लावीत नाहींत, त्यामुळें नवीन भाडोत्र्याला पूरवी- 
च्यानें करून ठेविलेल्या घार्णांतच रहावें लागते; हें फार वाईट 
आहे.कांहीं खोल्यांच्या खिडक्यांची तावदाने फुटलेली असतात, 
कांहींच्या कड्या नसतात, कांहींच्या मोऱ्या बिघडलेल्या अस- 
तात, अशा प्रकारची. कांहींना कांहीं गैरसोय असते. पण 
चाळांचे माठक त्याकडे ढुंकूनही पहात नाहो. बरे भाडोत्र्यां- 
कडून दुरुस्त करून देण्यासंबंघानें विशेष तगादा लावण्यांत 
ज्य नाटऱ्यास रहा नाहीं तर निघून जा ! हणून 

कौ जबांब देतात. भाडोत्र्यांना मालकाची गैर- 


| "> 


क. 
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मर्जा हाऊ नये ह्मणून आहे त्यांतच समाधान मानून रहाणे 
भाग पडतें. भाडोत्र्यांच्या सुखसोइसंबंधानें अशी व्यवस्था. 
झणून भाडं देण्यास थोडा विळंब झाला तर भय्याचें ठार्णे 
दरवाज्यांत येऊन बसतं, तात्पर्य, भाडोत्र्यांच्या सुखसोईपक्षां 
भाड्याकडेच मालकांचे लक्ष्य विशेष असते, असें ह्मणण्यास 
हरकत नाहीं. शिवाय अशीं घरें किंमत जास्त मिळण्याच्या 
आशेने घे वाक असा प्रकार चालल्याने मालकांची अशा 
घरांवर तितकी काळजीपूर्वेक. देखरेख नसते, असो. वर्‌ 
सांगितल्याप्रमाणें कमी जास्त प्रमाणाने चाळी, ब्लॉक्स व दुसंरी 
लहानमोठी भाडोत्री घरें यांची व्यव्था असते. आतां एवढी 


गोष्ट खरी को, त्यांतल्या त्यांत चाळींपेक्षा ब्लॉक्स व ब्लॉक्स-__ 


पेक्षां स्वतंत्र घरं आरोग्यदृषट्या एकाहून एक अधिक 


चांगळीं असतात । क्य 


मालकांची अशी स्थिति ह्मणून भाडोत्र्यांकडे पहावें तर बऱ्याच 


जणांना आरोग्याची स्थूळ तत्वेंही माहीत नसतात. मांना 


दरवाज्यासमोर गॅलरीत मलमूत्रोत्सग करूं लावण्याने, केरक- 
चरा वगेरे घाण टाकून देतांना तिचा त्रास दुसऱ्यांस होणार 
नाहीं अशी खबरदारी घेण्यांत न आल्याने, व आपल्या घरांत 


दुखणेबाणें झाल्यास त्याचा संसगे दुसर्‍्यांस होऊ न देण्या- 


संबंधानें बेफिकीर राहिल्याने एकापासून दुसऱ्यास विनाकारण 


त. 
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त्रास होऊन रोगांचाहि फैलाव होतो. चाळीत रहाणाऱ्या 
लोकांपैकी एखादा मनुष्य जरी आरोग्याची तच्वें जाणणारा 
नसला, तरी त्यापासून सर्वाचें नुकसान होतें. समजा चाळीत 
-. एखादा मनुष्य आंत्रज्वरानें ( टायफाईड फाव्हर ), फुफ्फुस- 
दाहानें ( न्युमोनिआ ), किंवा क्षयानें दुखणाईत असला, व 
त्याचें मलमूत्र, कफ वगैरेंचा संपक दुसऱ्यांस होणार नाही 


वीष इतर बिऱ्हाडांना बाघळें जाण्याचा बराच संभव असतो. 
म्हणून चाळींच्या ठिकाणीं ( जेथें बरेंच लोक एकत्र रहातात) 
रहाणारा मनुष्य स्वतंत्र घरांत रहाणाऱ्या माणसापेक्षांही आरो- 


लागतो. नाहीं तर एकानें केळेळें पाप सर्वांना भोगावें लागतें 
ही गोष्ट कोणीहि विसरतां कामा नये 


उपाययाजना. 


__ वर दशोविळेळी स्थिति आरोग्यदृष्ट्या सुधारणे झाल्यास 
__ तीनचार बाजूंनी प्रयत्न झाले पाहिजेत. पहिला प्रयत्न ह्मणजे 
__ भाडोत्र्याने-मग तो चाळींत रहाणारा असो. ब्डॉक्समध्यें 
असो किंवा स्वतंत्र घरांत असो-रहाण्याची जागा स्वतःचे 
९ चर मानून त्याप्रमाणें वागळें पाहिजे. खिडक्यांची तावदाने 


_ अशी योग्य खबरदारी घेण्यांत आठी नाहीं, तर त्या रोगांचे. 


ग्याचीं तच्वें प्रणे माहीत असलेला, फार शहाणा असावा ' 


४. कड्या, दरवाजे भिती, मोर्‍्या वगेरे घराची होतांहोईतों नास - 


भाग दुसरा. १५ 


घुस न करण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. घरांत जररीच्या 
सामानापठीकडे कोणी विशेष अडगळ बाळगू नये,ब्लॉक्समर्ध्ये 
किंवा त्याहून मोठ्या घरांत कमी जास्त सामान ठेविलें तर 
चालण्यासारखे असते, पण चाळींत रहाणारांनीं तर जितके ी 
कमी सामान बाळगितां येईल तितकें राखावें. भांडीकुंडी वगैरे 
ध्यावयाचीं तीं, विशेष जागा अडविणारीं नसून एकांत एक . 
- मावतील अशीं ध्यावीं.खाण्यापिण्याच्या पदार्थांवर नेहमी झांकण 
असावें. घरांतील केरकचरा रोज वेळच्यावेळी काढून तो 
. खिडकोंतून अगर गॅलरीतून बाहेर फेकून न देतां त्याकरिता 
ठेविळेल्या टोपळांत किंवा पिपांत टाकावा. घर नेहमीं स्वच्छ 
असावें. कोनाडे, खिडक्या, द्रवाजे व त्यांवरील हवा येण्यासाठी 
. ठेविळेल्या चिंचोळ्या पट्ट्या ( व्हेनिशिअन्स ), छत वगैरे 1 
आंतील बाहेरील दोन्ही खोल्या. खालवर झाडून स्वच्छ राखा- | 
व्यात, घरांत जिकडे तिकडे कधींही थुकूं नये व दरवाजे 
भिंतींना शेंबूड ।कंवा असाच दुसरा मल पुसूं नये. हीच 
“गोष्ट जने चढतांना, उतरतांना, जिन्याच्या कोनाड्यांत व 
जेथें लोकांना तिचा संपक घडेल अज्ञा सर्व ठिकाणीं लक्ष्यांत 
खेवावी.घरांत थुंकणें झाल्यास मोरीत व तेंही चाळणी जवळ थुं- 
कावे;व त्यावर लगेच पाणी टाकून तो थुंका जाऊं द्यावा.अज्ञाच 
रीतीने लघवी केल्यावर व कोणतीही घाण टाकल्यावर पाणीः 


टाकून ती साफ जाऊं द्यावी. हात धुणें किंवा कसलेही पाणी 


| 
| 
| 


। 
| 
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टाकणे ते घरांतील जमिनीवर न टाकतां मोरीत च टाकावे.मोरी 
१. ती 


हमा साफ ठेवावी. तांत चाळणीजवळ डांबराच्या २-३ 
गोळ्या नेहमी असाव्यात. घरांत एखादी फिनाईल ची अथवा 


दुगधिनाशक व जंतुनाशक अशी एखादी बाटली असावी. 


च सुळे नकळत जमिनीवर मुतल्यास किंवा. हगल्यास तें 
काढून टाकून त्यावर या दु्गेधिनाशकाचा उपयोग करावा. 
घरांत दुखणेबाणे आल्यास रोग्याचा कफ, मळमूत्र ही, 
वाद्या झांकण असलेल्या भांड्यांत थोडें फिनाईल टाकून 
त्यांत धरावींत ब तें मलमूत्र संडासांत टाकून द्यावे. अशा 
वाणीचा कोणत्याही रीतीनें दुसऱ्यांस संपकी घडणार नाही 
अशी पूर्ण खत्ररदारी ध्यावी. मुळांना .द्रवाज्यांत किंवा घरांत 


' अगर रत्त्यावर मळमूज्रोत्सर्ग करू देऊं नये. अगदी लहान 


असतोीळ त्यांची गोष्ट निराळी.पण जीं “आई मळा परसाकडे 
होते! म्हणून सांगतात, त्यांना तर वेळ न लावितां संडासांत 
'नेऊन बसवावें अगर एखाद्या भांड्यांत शोचाळला बसवून तें 
भांडे शौचकूपांत ओतावे. अगदी लहान मुलांचा मलही शोच- 
कूपांत टाकावा. मोरी गटारांत किंवा गॅलरींतून खाळीं अगर 
स्ल्यावर टाकू नये. त्यापासून पुष्कळ लोकांचे आरोग्यदृष्ट्या 
चुकसान होतें.मोठ्या माणसांनी तर संडासांत बसतांना बरोबर 
सथ्यावर बसावें ब मुलांनांही तसेच बसवावे. बसण्यांत हयगय 
करून संडासभर घाण करूं नये. त्यापासून इतरांस त्रास 


क स्स््ख््खिेखा 


क 
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होतो. संडासांत विड्यांचीं पोतेरें, काड्या वगैरे टाकू नये. 
- खाकेरा टाकणें तो सुद्धां संडासाच्या भिंतींवर किंवा दरवा- 
ज्यांवर अगर पाय ठेवण्याच्या जागेवर टाकून घाण करूं 
नये; तो बरोबर मोरींतच टाकावा. मुंबईच्या अलीकडील 
नव्या पद्धतीच्या उत्तम प्रकारें बांधलेल्या संडासांतही जी. 
' घाण आढळून येते, त्याचा सर्व दोष भाडोत्र्यांचाच असतो, 
हें कोणीही विसरतां कामा नये. नव्या पद्धतीच्या संडासात. 
मठोत्सगीनंतर घाण निघून जाण्यासाठी बाजूळा एक यंत्र 
'ठेविठेळें असून त्यास एक सांखळी असते ती ओढओहढून । 
पुष्कळ लोक तें बिघडवून टाकतात, यासाठीं तसें न कर- 
ण्याची खबरदारी ध्यावी | 


' मोठ्या जागेत रहाणारांनीं जेवणाच्या जागेची जमीन अशा 
रीर्तानें करावी कौ, त्या जमिनीवर टाकलेले पाणी बरोबर 
मोरीत जावें. असें केल्यानें जेवणानंतर ती जमीन पाण्याने 
- स्वच्छ धुण्यास ठीक पडतें, खेडेगावी राहणाऱ्या लोकांस शेण 

सारविल्यानें. कदाचित्‌ चालण्यासारखे असते. कारण तेथें 
जागा हंधी' तितकी मोठी असते. व गाईही रानावनांतः झाड- 


चड जनतेचे आरोग्य. 


पाल्यावर चरणाऱ्या असल्यानें त्यांचें शेण शहरांतल्या लाडू, १ नट 
पुऱ्या, सरको, सुके गवत, वगेरेवर राहणाऱ्या व सारा १” 
-दिवस बांधून असणाऱ्या गाईंच्या घाणेरड्या शेणाइतके 
खराब असण्याचा संभव कमी असतो. पण शहरांत रहा- | 
. णाऱ्या लोकांना आपली जीवितयात्रा, निजणें, उठर्णे, बसणें, । 
' जवणें, खाणें, वगेरे थोडक्यां व ठराविक जागेंत कंठणें भाग 
. असल्यानं व शहरांत मिळणारे शेण घाण असल्याने त्याच्या 
'साखवणापासून लोकांच्या प्रकतीवर अनिष्ट परिणाम घडून 
- नाना तर्‍हेच्या रोगांना तें एक. कारण होतें. ह्मणून शहरांत 
गहाणारांनीं शेण वापरणें कधींही बर नाहीं. 


' घरांत गॅसळेट तेलाचा उघडा दिवा लावूं नये. त्यापासून 
तें सवे घर काळें होऊन श्वासमागोतही त्याच्या काजळीचा 
_ प्रवेश हातो, दिवा पेटविणें तो चिमणी लावठेला असावा, 


र 


7 


र 
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मोकळी हवा येऊं द्यावी.रात्री निजतांना सव खिडक्या बंद करून 
निजूं नये.अगावर वारा येईळ अशा रीतीनें न निजतां खिडकी 


उघडी ठेवावी. आडोसा पाहिज असल्यास किंवा फार ऊन 


आंत येत असल्यास खिडक्यांना कापडाचे पातळ पडंदे 
करून लावावेत. व्हेंटिळेटसे व व्हिनिशियन्स तर नेहमी 
उघडीं असावींत. तीं व सवे खिडक्या दरवाजे बंद करून 
कधींही निजूं नये.एकदोन माणसें असून केवळ खिडक्या बंद 
करून निजल्यास चालण्यासारखें असतें पण जास्त माणसें 
आहेत अशा लोकांनी खिडक्या नेहमीं उघड्याच ठेवाव्यात. 
पुष्कळ लोक वारा ळागेळ ह्मणून सर्व दारे, खिडक्या, व्हेंटि- 
लेटर्स वगैरे बंद करून निजतात, हें आरोग्याला विघातक आहे, 


दुसरा प्रयत्न ह्मणजे घरधन्यांचा.त्यांनीं आपली दृष्टि केवळ 
व्यापारी असूं देतां कामा नये. भाडोच्र्यांच्या सोईकडे व 
आरोग्याकडेही त्यांनीं लक्ष्य दिळें पाहिजे. घर, ब्लॉक्स किंवा 
चाळ जे कांही बांधणे ते, त्यांत रहाणाऱ्या लोकांच्या सुख- 
सोई व आरोग्याच्या बाबी लक्षांत आणून त्याप्रमाणें बांधावे. 


नाहीं तर ती घरें जनतेच्या हिताचीं न होतां ऱ्हासाला कार- 


णीभूत होतात, घरांची मांडणी हवा मोकळेपणी फिरेळ अशा 
प्रकारची असावी, सामानसुमान ठेवण्यासाठी स्वयंपाक घरांत 
व बाहेरच्या खोलीत सोईवार अश्शा फळ्या मारून द्याव्यात, 


१६ जनतेचे आरोग्य. 


जाभेनी चांगल्या घट्ट केलेल्या असाव्यात, खिडक्यांचे दरवाजे 
बरोबर बसतील असे असावेत. बहुतकरून खिडक्यांची दारें व 
वाटस बरोबर नसल्यानें पावसांत बिऱ्हाईंना फार त्रास होतो 
ह्मणून पावसाचें पाणी आंत न येईळ अशी तजवीज राखावी. 
मोऱ्या चांगल्या केळेल्या असाव्यात, वर्षांतून दोन वेळां 
खोल्यांना [ आंतून ] चुना ढावून द्यावा. भांडीं घांसण्याची 
च वस्त्रें धुण्याची जागा पिण्यात पाणी नेण्याच्या नळापांसून 
अलग असावी, मुलांकरेतां उघडे संडास अतावेत. व तें 
दिवसांतून दोन वेळां तरी साफ राखण्याची व्यवस्था ठेवावी. 
संडासांची संख्या बिऱ्हाडांच्या मानानें ह्षणजे आठ बिऱ्हा- 
डांना तीन याप्रमाणें असावी. तसेंच अशा चाळी, घरांच्या 
सभोवती किंवा निदान मागें अगर पुढें जागेच्या मानानें 
बरीच मोकळी जागा ठेवावी. तेणेकरून हवाझर्द्वास बरें 
. पडतं,व भाडोत्र्यांचें आरोग्य चांगलें रहाते.अशशा मोकळ्या जागी 
तुळस, कड़ानेंब, सिंकोना, गुलाब वगैरे झाडें लावून 
लहानशी बाग केल्यास ती लोकांच्या करमणकीला व आरो- 
ग्याठा चांगली होईळ. पण तिची व्यवस्था बरोबर ठेवण्यांत 
न आल्यास बाग करण्याऐवजी नुस्तीच मोकळी जागा ठेवळेळी 
हि अंधिक चांगळी नाहातर तीही रोगवृद्धीला कारण व्हांवयाःची 
| 'भाडकांनी अवश्य लक्ष्य द्यावें. प्रत्येक मजल्यावर 


दयकण्यासाठॉ ,एखादी . दुसरी ठोपली किंवार पीप 
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9 असावें व तीं दिवसांतून दोन वेळां साफ करण्यांत यावी. 
नाहीं तर त्यांपासून सर्वांना त्रास होतो. रोज दोन वेळां 
गेलरी, जिने, नळ, संडास ही साफ करण्यांत यावीत. 
संडास धुतल्यावर त्यांत व जेथे वाण आढळून येईळ अश्या 
ठिकाणीं फेनाईलसारख्या एखाद्या जंतुनाशकाचा उपयोग 
करण्यांत यावा. तावदाने, दारांच्या कड्या, मोर्‍्या, दरवाजे 
वगैरे कोणाचें कांहीं बिघडळें असल्यास तें ताबडतोब दुरुस्त 
करून द्यावें.चाळीच्या साफसुफासाठीं ठेविळेला. नोकर बरो- 
बर काम करितो किंवा नाहीं, याकडे मालकाचें सक्त लक्ष. 
असावें. चाळीची झाडलोट करीत असतांना बिर्‍्हाइूंना त्रास 
होणार नाहीं, अशा रीतीनें वागण्यास त्यास ताकोद्‌ द्यावी. . 

बिऱ्हाडूंनींही त्यास त्याच्या कामांत व्यत्यय आणे नये. 


-. तिसरा प्रयत्न ह्मणजे म्युनिसिपाठिटीने अत्री घरे तपासून 
* पाठून त्यांत आरोग्यदृष्ट्या आढळून येणार्‍या गैरसोई शक्‍य 
(तितक्‍या सुधारण्याचे अमलांत आणव. मोऱ्या, जिन, 
कोनाडे, गेलरी, भिंती हीं साफसुफ व दुरुस्त आहेत किंवा 
. नाहींत; नळ, संडासाकडे कितपत घाण असते;आजूबाजूस 
सांडपाणी असल्यास त्यामुळें चिलटें होऊन हिंवताप जडण्याचा 
कितपत संभव आहे, वगेरे गोष्टी ठक्षपूर्वक पाहून त्या सुधा- 
-रष्याचे अमलांत आणावे. व शरोर, कपडे व भांडी वगेरे 


! 


१ 


नट जनतेच आरोग्य. 


न 


> ह्यां 2७0 न्त्य् च. 9 ९ हर र्ट 
_ ह्यांचे स्वच्छतेकरतां ठागणारें पाणी.शकक्‍य तितके मुबलक १ 


सुलभ आहे कौ नाही हेंही जरूर पहावे. तसच चाळीला 
लागून बरीच मोकळी जागा सोडण्यास माळकास भाग पाडावे. 


 _ अशा मोकळ्या जागेत लहान मुलांस खेळण्यासवरण्यास 


अक्ा प्रकारची कोणी कांहीं घाण रस्त्यावर करीत असल्यास . 


(9; की, 
१७४७, 


बरें पडेळ,सुळें आपल्या खोळीसमोरीळ लहानशा गॅलरीत खेळत 
अतां त्यांचा चेडू शेजारच्या खोळीतीळ माणसांस लागून किंवा 
इतर रीतींनी जो त्रास होतो तोही यामुळें टळेल, व शेजार्‍्या- 
पाजांऱ्यांमध्ये मुळांच्या खळण्यापासून जे तंटे होतात त्यांसही 
आळा बसेल.मुळांना रस्त्याच्या कडेला 'मलोत्सर्ग करू देऊं नये. 


कवा टाकीत असल्यास त्यास सक्त मनाई केली पाहिजे, 
व मुनिसिपालिटीनें न्यावयाचा कचरा वंगरे घाणीचा. उठाव 
बरोबर होतो का नाही, ह्याविषयी विशेष दक्षता ठेवळी 
पाहिजे. अश्रा रीतीने आस्थापूर्वक काम केल्यास गांवाचे 
आरोग्य खास सुधारल्याशिवाय रहाणार नाही. 


चौथा प्रमत्न आरोग्यमंडळांचा. गांवांतील सुशिक्षित व 
शिष्ट लोकांनी अशी मंडळें काढलीं पाहिजेत. अशीं मंडळे 


- लिवाल्पांसे लोकांचे आरोग्यद्ट्या फार हित असतें. कारण 
ड़ ७00 - शि य 
रिच हत गोष्टी लोकांच्या हवगईमुळें होतात किवा ज्या गोष्टी 
2] क. कन. व र 
__ छोकांल ज्ञान नसते,्या त्यांस व्याख्यानरूपानें समजाऊन देता. 


4 
श्‌ 
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“की येतात. तसेंच ज्या बाबी घराच्या मालकांनी करण जरूर 


& 


असतेवत्या त्यांस भाडात्र्यांनी कळविल्या तर राग यता अक्या 


'बाबी आरोग्यमंडळें त्यांस कळवू शकतात; किंवा त्यांच्याक- 


इन करण्यांत दिरंगाई दिसून आल्यास म्युनिसिपीळटीला 
कळवून त्या त्यांस करण्यास भाग पाडू शकतात. ह्मणन 


अशी निरपेक्षबुद्धानें काम करणारी मंडळें असावी लागतात %.. 
तात्यथ, अशा रीताना प्रयत्न झाल्यास लोकांच्या आरोग्याच्या 


कश आबतीात अनेक बाजूना उत्तम काथ होण्यास हरकत नार्ही 
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२ दाण्यागोठ्याचीं दुकानें. ी 

____ आपल्याकडील दुकानदारांना आरोग्यविषयक स्वच्छता 
ह्मणजे काय याची माहिती नसल्यानें त्याचा परिणाम पुष्क- 
ळदां गिऱ्हाइकांना भोगावा लागतो, आपले दुक'नदार स्वच्छ- 
तेच्या बाबतींत अझून अज्ञानी आहेत ही फार खेदाची गोष्ट 
होय. दुकानांतील दाणागोटा उंदीर; किडी, मुंग्या, झुरळा वंगरे > 
श ५ ग्राण्यांपासून कसा व्यवस्थेशार राखतां येईल, या संबंधानें बरेच 
दुकानदार निष्काळजी असतात; त्यांना काळजी कशाची ४१ 
तर आपल्याला जास्त पैसा कशानें मिळेळ. मग गिऱ्हाइकांचे 1 
_ कांहीं का होईना ! अशा अव्यवस्थितपणें ठेविळेल्या दाण्या 
' गो्यापासून लोकांच्या शरीरप्रकृतीवर काय परिणाम घड- र 
: तात याची त्यांना माहिती नसल्यान, किंत्रा माहिती असू- 
नही स्वतःची तुमडी भरली ह्मणजे झाळें, मग गिऱ्हाईक. 
डडथांत का पडेना, असा बेफिकीरंपणा असल्याने त्यापासून 


न 


ग; मिसळूं शकतात. किडी, 


_ चार खोल्या त्याला अपुऱ्यांच असतात. अश्या संकुचित व 
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मुंग्या, वगेरे लहानसहान प्राणी निरनिराळ्या धान्यांताल 
उपयुक्त भागही खाऊन टाकून तीं धान्यें निस्सत्व करितात. 
त्यांच्या वाटेही निरानिराळे रोगजंतु येऊ शकतात. ( रोगजंतु 
पुस्तक पहा, ) अशा रीतीनें दाणागोटा या प्राण्यांच्या मलमू- 
त्रानें व सांसाशिक जंतूनीं भरून जाऊन शिवाय तीं धान्यें 


- निस्सत्व झाल्याने त्यांच्या सेवनाने आरोग्यप्रात्ति कशी बरे 


होळ 

बहुतेक दाणेवाले दुकानांतच आपली रहाण्याची जागा : 
मध्यें पडदा लावून अगर मागें खोली असल्यास. तीत करि- 
-तात. हो खोली दुकान मांडळेल्या पुढील खोलीपेक्षां ठहान 
असल्यानें व तींतंच त्यांची बायकापोरं, खैंपाक, रहाणें 
चंगरे सवे कांहीं होत असल्यानें ती खोलीच नव्हे तर तशा 


'अडगळींच्या जागेत स्वच्छता व आरोग्य राहणे किती कठीण 
असतें हें सांगण्यांची जरूर नाह. तात्पर्य, दुकानदारांनाच 


| च अ > १ त्रे 2 ध 3 जथे तिळ 23१ 
स्वतःच आरांग्य कर्स राखावे या सबघानेच जथे आंवळ्पा- 


एवढें पूज्य, तेथे दाण्यागोव्याची स्वच्छता व त्याअभावी लोकां- 
च्या शरीरप्रक्ृतीवर होणाऱ्या बाईट परिण मांची कल्पना 


त्यांना न झाल्यास नत्रल नाही, या एकरर गोष्टीचा त्रिचार 


करितां दुकेनदारांना ते विकतीत अपलेल्पा दाण्यागोऱ्याच्या- 


|. 


क २२. जनतेचे आरोग्य. 
आरोग्यविषयक स्वच्छतेसंबधाने ज्ञान असणें अगदीं जरु- 
रचे आहे, यांत शका नाहीं. आतां हें ज्ञान त्यांना करून 

-- देण्यासाठी गांवच्या आरोग्यखात्याकडून तजवींज होणे अग- 
त्याचें आहे. दाणागोटा अव्यवस्थित ठोवेल्यानें त्यापासून, 
त्यांना स्वतःला व लोकांना कोणते वाईट परिणाम भोगावे 


लागतात, याची माहिती आठवडयांतून एक दिवस नेमून, 


त्यांना करून दिली पाहिजे. ही साहिती एकदां त्यांना झाली; 
त्यांच्या मनावर तिचा परिणाम चांगळा बिंबला गेला, ह्मणजे 
ते आपोआपच त्याप्रमाणें वागू छागतीळ व त्यामुळें अर्था 
तःच जनतेने आरोग्य वाढेल. इतके करूनही जर तें, माल 
| स्वच्छ व निमेळ राखण्यासंबंधानं बेफिकीर असले, तर त्यांच्या 
।___ दुकानाची वेळोवेळ तपासणी करून त्यांस तों स्वच्छ राख- 
_. प्यांबद्दळल आरोग्यखात्यानें भाग पाडावें. 
| दाणागोठा ठेवणें तो कधींही उघडा न ठेवितां त्यासाठी 
एखादें. झांकणाचें भांडें करून त्यांत तो ठेविलेला असावा. 
पोत्यांत ठेविल्यानें उंदीर, घुशी, मुंगुस वगेरे प्राणी त्यांस भाके 
पाडून नासधूस करितात. पोत्यांत ठेवणेंच असेळ तर तीं पोती 
जमिनीवर न ठेवितां त्यांसाठी एखादी ळोखडी चोरंगासारखी 
एकावर एक खण केळेळी चोकट असावी, व तावर तीं 
[पोत्तीं] ठेवावीत. तसेंच त्या चोकटीच्या  दांडक्यांवरून 


क* 


रका - अका 


छा 
1.1 दे बळे 
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उंदीर वगेरे प्राण्यांना वर चढतां येणार नाहीं अश्नी त्यांत 

सोय केलेठी असावी. ही चोंकट एकदम भिंतीला लागून 
न ठेवितां जरा लांब असावी, सभोवार मोकळी आगा अस- * 
-ल्यानें हवेलाही सवे बाजूंनी “फिरण्यास बरें पडेल. दुकानाची 
जागा रोज दोन तीन वेळां दाणा वगेरे पडलेला काढून । 
केरकचरा झाडून स्वच्छ करावी. दुकानाची जमीन रोज 
संध्याकाळीं अगर रात्रीं दुकान बंद करण्यापूर्वी फेनाईलळ- 
सारख्या एखाद्या जंतुनाशकानें स्वच्छ करावी. यापासून | १] 
उंदीर वगेरे प्राणी दुकानांत येण्यास फारसे धजणार नाहीत 
व गिऱ्हाइकांच्या येण्याजाण्यांनें जामिनीला ठागळेला जंतुजन्य 
मळही साफ होऊन तो दाण्यागोव्यांत मिसळण्याचा संभव 
रहाणार नाहीं. जामिर्नाला कित्येकजण शेणाचे सारवण घालि- 
तात; पण तें बरे नाहीं, वर सांगेतल्याप्रमाणें जमीन जंतु- 
नाशकांनंच धुणे बरें. दुकानाच्या जमिनीला लाद्या बस- > 
विलेल्या असाव्यात. भितींना उंदीर भोके पाडणार 
नाहींत अशा त्या घट्ट केळेल्या असाव्यात, दुकानाची जमीन भ्‌ 
धुंतांना भिंतही जमिनीपासून खाळून वर हात सवा हात धुवावी, 
“ दुकानाच्या खिडक्या, दरवाजे बरोबर बसतील असे घट्टकेळेले 
असावे. पुष्कळ ठिकाणीं दरवाज्यांचीं दारे एकावर एक बरोबर ी टी 
बसतील अशीं करण्याची काळजा न घेतल्याने उंदीर वगैरे 


प्राण्यांना आंत येण्यास सहज फावते, कित्येक ठिकाणी दर- 


८”). जनतेचे आरोग्य. 


। वाड्यांचे खाळ्चे कोन कुरतुडून उंदीर आंत जाण्याचा मार्ग 
| |. करितात. यासाठीं दरवाज्यांच्या खाळील कोनांना लोखंडाचे पत्र 
__ बसाविळेळे असावेत. तात्पय, जेणकरून उंदीर वगेरे प्राण्यांना 
| / ._ आंत जातां येणार नाही अशी योग्य तजवीज केळेढी असावी.- 
__ दाणेवाल्यांना भाड्याने देण्यांत येणारी दुकानें वरील पद्धतीनें 
र . व्यवस्थेशीर बांधलेली आहेत किंवा नांही, याकडे म्युनिसि- 
पालिटींचे लक्ष असलें पाहिजे. बंरोबर रीतीनें बांधळेळीं नस- 
ल्यास तीं म्युनिसिपालिटीनें आधीं पासच करूं नयेत. गिऱ्हा- 
इकांना दुकानांतील दाणागोटा दिसावा ह्मणून बहुतेक दुकान- 
- दार तों निरनिराळ्या लहान लहान भाड्यांत किंवा टोपल्यांत 
घाळून दुकानांत अगदीं पुढें उघडा मांडून ठेवितात. पण त्यांत 
रस्त्यावरील मळ व जंतुयुक्त घ्रूळ एकसारखी शिरत असते 
॥॥ गूळ; साखर वगेरे पदार्थात ही धूळ मिसळून शिवाय,त्यांवर 
। «माद्या, मुंग्या, डोंगळे वगैरे प्राणी इतके कांहीं बसळेळे अस- 
॥_ तात कां सांगतां सोय नसते. कांहीं प्राणी त्यांतच ग्रतही झालेले 
-_ आढळतात. अज्ञा गूळ, साखरेच्या सेवनानें ते पदार्थ खाणा- 
यांचा परिणाम कितपत गोड होईल याचा वाचकांनींच विचार 
करावा. गिऱ्हाइकांना दिसण्यासाठी ठेवण्यांत येणारे पदार्थ 
उघडे कधींही ठेवूं नयेत. त्यांच्यासाठी कांचेचे कपाट करून 


४ किडी, मुंग्यांमुळें किंवा इतर कारणांनी खराब झालेला माळ 


त्यांत ते लोकांना दिसतील अशा रातीनें ठेविळेळे. असावेत. 


१] 
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चांगल्या मालांत मिसळून पैसे कमाविण्याची दुष्ट दानत दुकान- 
दाराने ठेवू नये. त्यापासून दुकानदाराचे कधींही कल्याण होत 
नसतें.आपल्यां हिंदुधमशास्त्राप्रमाणं अशा रीतीने दुसर्‍यांना 
फसवून मिळाविळेला पैसा फार काळ टिकत नसून उलट 
त्यापासून अवोगाते प्रात होते असं सांगितळें आहे..याकडे 
दुकानदारांचे लक्ष्य जाणें जरूरीचे आहे. आपल्याला सद्वाते 
प्राप्त व्हावी एतद्थे आपण दानधभ करीत असतो, पण अज्ञा _ 
रीतीने लोकांचें आरोग्य बिघडवून मिळविलेला पेसा नरका- 
प्रत्च नेतो हे. कोणींही विसरू नयें 


दुकानदार हे जरी आपल्या व्यापारांत हुशार असले, तरी 


_ आरोग्यविषयक बाबतींत अज्ञानीच असतात. ह्मणून दुका- 


नांतीळ दाणागोटा, गूळ, तूप, साखर, लोणी वगैरे पदार्थ 
कशा ररातीनें स्वच्छ राखावेत, काय केल्यानें ते अस्वच्छ व 


रोगकारक होतात. वगैरे माहिती आरोग्यखात्यानें त्यांस यावी. 


व ती देऊनही जर ते त्याप्रमाणें काळजी घेईनासे दिसले 
तर त्यांस गांवच्या आरोग्यखात्यानें जरूर दंड करावा, 
ळोकांनींही.आपणांस लागणारा दाणागोटा, जो दुका- 
नदार स्वच्छता राखतो त्याकडूनच ( स्वतः पाहून ) ध्यावा. 


अस्वच्छ दुकानांतून कधींही घेऊं नये. ह्मणजे दुकानदारही 


मालाची स्वच्छता राखूं लागतील. नाही तर माळ आणून 


५ ७० २ 
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दाणेवाळा घरीं टाकतो, गिऱ्हाइकाला दुकानाचें कधी दीन 
नसतं. फार तर बिलाचे वेळीं दाणेवाल्याची व गिऱ्हाइकाची 
भेट व्हायाची. अस्‌ प्रकार बऱ्याच ठिकाणी आढळन येतो 

आपण दुकानदाराकडे जाणें हं त्यांस कमीपणा आणणारें 
वोटतें. पण यांपासून आपल्या आरोग्यास कमीपणा येतो 
हें ते जाणत नाहींत.आपण ज्या दुकानांतून दाणागोटा माग- 
.वितों त्या दुकानाच्या च त्यांतील धान्याच्या स्वच्छ तेबददळ व 
आरोग्यविषयक शुद्धतेवददळ जर आपण नसताचच कमीपणा 


मानून लक्ष्य देश्‍नासे झाळों, तर मग आरोग्याची इच्छा तरी 


कशाला करावी £ खरें ह्टल्यास गिऱ्हाइकानें स्वत:च्या 
डोळ्यांनीं याकडे बारकाईनें लक्ष्य दिळें पाहिजे.अशा रीतीने 
गिऱ्हाईक लक्ष देतात असें त्यांस दिसून आल्यास दुकानदारही 
आपल्या दुकानाची व मालांची स्वच्छता राखू लागतील 


त्यांना तशी स्वच्छता व ग्रुद्धता राखणें भाग पडेल अथोतू 
छोकांचें आरोग्य वाठेळ 


कित्येकदां असें आढळन येते का, दुकानदाराच्या घरी 
(दुकांनात) एखादा मनुष्य न्युमोनिया, आंत्रज्वर, पटकी क्षय 
वंगरेसारख्या रोगाने आजारी असतो जागेच्या आकुंचितपणा- 
सुळें सर्व कारभार त्यांतच त्यांठा चालवावा ळागतो. तसेच 
त्याला आरोग्यविषयक सखच्छता वं शुद्धतेसबधानें कांहीही 


क्ति 


हॅ 
१, की 


- ण्याची जागा अगदीं अलग असावी. निदान त्याच्या रहाण्याच्या 


-_ अशारातीनें दुकानदार, गिऱ्हाईक व आरोग्यखातें हींसवे या 
_ बाबीकडे लक्ष पुरवतील तर दाण्यागोव्याच्या अस्वच्छतमुळे व. 
' अशुद्धतेमुळें ढोकांचें आरोग्य बिघडण्याळा जें एक साधन _ 
_ होते तं टळेल क कार, 
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माहिती नसल्यानें पुष्कळदां त्या संसगीजन्य रोगांचा संपर्क 
दाण्यागोटयाळा होऊन त्याचा विकतप्रसाद गिऱ्हाईकांना आप- . 
सूक मिळतो ! हणजे दुकानद!राच्या अज्ञानाचा परिणाम घरब- 
सल्या गिऱ्हाइकांना भोगावा ठागतो.ह्मणून दुकानदाराला याचे 
ज्ञान असणें अगदीं जरुरीचे आहे.दुकानाची व त्याची रहा- 


२3%. ७. >>. > 
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व दुकानाच्या जागेचा अश्या बाबतीत संपके घडणार नाही. 
अशी त्यानें .खबरदारी तरीं घ्यावी. त्यानें निजणेंसवरणें वगेरे >. 
सर्व गोष्टा दुकानांतच करूं नयेत. असो. दाण्यागोट्याचे 
दुकानाविषयीं लिहिल्याप्रमाणेंच किराणा जिन्स व भाजी 
पाल्याचीं दुकाने यांविषयींही खबरदारी घेणें जरूरीचे आहे. 


भाग चोथा. 
2 या 
शै. उपहारग्रूह, खाणावळी व खाद्यपदार्थाची 
दुकानें. 
दिवसेंदिवस चहाकॉफीचीं दुकाने निरनिराळ्या चित्र- 
विचित्र नांवांनीं इतकीं कांही निघू लागलीं आहेत. काँ 
सुंबइसारख्या शहरांत चाळीच्या प्रत्येक घराला चहाकोफीचे 
“दुकान नाही अस कावितच आढळून येतें. अशी दुकाने 
गाहरांच्या ठिकाणींच दिसून येतात असें नसून, लहानलहान 
खेड्यापाड्यांत देखीळ त्यांचा प्रसार सारखा होत चाळला 
आहे. यावरून चहापानाच व्यसन आपल्या लोकांत किती 
वाढत चाललें आहे याची कल्पना कोणालाही होण्यासारखी 
आहे. शिकलेल्या लोकांचें चहापानाशिवाय चाळत नाहींच, 
पण मजूर, गिरण्यांतीळ कामगार, कोळीमाळी ह्यांनाही चहा 
अवऱ्य झाळा आहे. चहापानानें माणसाची पंचनश्नाक्ते मंदा- 
वत जाऊन अभ्निमांद्याचा [ डिस्पेप्शिआ ] विकार जडतो हें 
आता बऱयाच ठोंकांस समजून चुकळें आहे खरे, पण ते 


सोडण्याचा किंवा आपल्याला लागू न देण्याचा प्रयत्न लोकां- 
: कडून विशेष जोरांत चालल्याचे मात्र कोठें आढळून येत 


0 
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नाहीं. चहाकॉफीनें पचनेंद्रियांवर परिणाम होऊन पाचक- 
रसांची(1)12050176 1०७३) उत्पत्ति हळुहळु कमी होत जाते; 
शिवाय मलावरोध, निद्रानाश, मानसिक दुबेलता, दंतरोग; 


गळरोग, पित्तविकार जडतात ते निराळेच. पाचकरस योग्य 
प्रमाणांत तयार होत नसले ह्मणजे खाळेळें अन नीटपणे पचन 


होत नाहीं. अन पचन झालें नाही हणजे तें तेथे राहून कुज . 
लागतें, त्यामुळें पोटास वारा धरतो, छाती घडंघडूं लागते व 
अपचनाचा विकार जडतो. अपचनाचा विकार जडला ह्मणजे 


अंथीतचच शरिराच्या पोषणास व वृद्धीस लागणारी अनांतील _ 


त्वे मिळेनाशी होतात व मनुष्य अशक्त होत जातो. अशा 
रोतीसे मनुष्य अशक्त होत गेला हणजे त्याच्या शरीरांत हवा 
तो रोग आपलें बिऱ्हाड करूं शकतो, आणि पुढें त्यांतच 
त्याचा अंत होण्याळा कारण होतें. बरे, एकदां लागलेले हें 
न्वहाचे व्यसन मितपणा न राखल्याने वाजवीपेक्षा फाजील 


होऊन सोडून देण्याइतकी मनाची दृढता नसल्यानें ते सुटणे. 


् 
न 


पुढें अशक्‍य होतें व मग तें नसल्यास वैन पडेनासें निर 
'कारण चहांत. उत्तेजक द्रव्यें असतात. अशा उत्तेजक द्रव्याची 
माणसाला एकदां संवय लागली ह्मणजे थोड्याशा श्रमाने 
देखीळ त्याला बराच थकवा वाटूं लागतो; व तो घालवि- 
ण्यासाठी अश्ञी पेयें त्याला वारंवार ध्यावीशींच वाटतात, 
खरें पाहूं गेल्यास हें पेय कांहीं अनन नाही. त्याशिवांय चाल- 


न क 
“1 


प जनतेचं आरोग्य. 


णार नाही अशांतठाही कांहीं प्रकार नाही. पण त्याची 
संवय लावून घेतल्यावर मग मात्र त्याशिवाय चालणार नाहीं 
। हें खास. पुष्कळ ठोक चहापेक्षा कोफो चांगळी, व कॉफी- 
पेक्षां कोको चांगला, अते हणून त्यांचे पान करितात, एवढी 
गोष्ट खरी आहे को, चहापेक्षा कॉफी वं कॉफीपेक्षां कोका; 
पीष्टिकपणांत एकाट्रन एक जास्त असून उत्तेजकपणांत एका- 
हन एक कमी आहेत. रोगांत ओषधरूपानें त्यांचा उपयोग 
योग्य प्रमाणाने करून घेतां येण्यासारखा आहे, पण रोज 
हरघडी त्यांचा अनासारखा उपयोग करून घेणं कधींही 
हितावह होत नाही. आपले पूर्वज किंवा हठ यी कांहीं या 
पेयांना न शिवणारी मंडळी आहे ती, या. पेयांच्या अभावी 
कोठें नामशेष झाली किंवा होत आहे,असे आढळून येत नाहीं. 
उलट त्यांचा पचनश्याक्त उत्तम प्रकारची असल्याचे दिसून 
येते. आपले ठाक सध्याच्या जावनकळलहांत वाजवीपेक्षा 
फाजील श्रमांनीं ( मानसिक 1 आधोचच अशक्त होत असून 
त्यांत ज्या अयोग्य पेयांची संवय लावून घेऊ लांगळे तर 
अधिकाधिक अशक्त व रोगट बनल्यासं नवल तें कसले ! ! 
याकडे आपले लोक 'अझूनही लक्ष्य देत नाहींत ही फार 
खेदाची गोष्ट होय. अशी पेये घेणेच झाल्यास माफक प्रमा- 
णाने व योग्य रीतीने घरी करून घेतढी तर * दगडापेक्षा 
चाट मऊ ? ह्मणून त्यांतल्या त्यांत कांहासें चालेल, पण अजनी 


म्य र; 
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गोष्टे दुकानाच्या पेयांनीं साधण शाक्य नसल्यानं त्यांपासून शा 

लोकांची प्रक्तात बिघडल्याशिवाय स्हात नाही शि. 

ति 

अ 

उपहारगृहे ही व्यापारी घोरणावर चालविला असल्यान क 
साळकाच लक्ष दुकानांच्या बाह्य दिखाऊपणाकडे व उत्पना- 

कडे विशेष असतें. विक्रोकरितां तयार करण्यांत येणाऱ्या . अ 

- माळांच्या पाकसिद्धीकडे, शिळ्या बाशाकडे, पेल्यांबशाकड शक 


व इतर स्वच्छतेकडे त्यांचे फारसें लक्ष्य नसतें. खूबशी विक्री व | 
झाली, चांगले पैसे मिळाले ह्मणजे खाणारांचे कांहीं का 
होईना ! त्याबद्दळ्ची त्यांस पवा तसंते. उपहारगृहांत मिळ- रि 

"णाऱ्या पदार्थाच्या अंत स्थितीचा विचार केल्यास त्यांतोलळ 
बरेचसे पदार्थ योग्य रतीने तयार केळेळे नसतांत अस आढ-  । 
ळन येतें. खाद्य पदाथांस लागणारे तूप, तेळ, पीठ, खा, चहा 
कॉफी, कांदे, बठटे वगेरे सामान चांगल्या प्रकारचे नसल. 
जुना, शिळा राहिलेला माळ ताज्यांत मिसळत गिर्‍्हाइकांना 
दण्यांत येतो, खाद्य पंदा्थे तयार करितानां खच्छंतेच्या चा 
आरोग्याच्या संबंधानें काळजी घेण्यांत येत नाही आणि या चौ 
संवीहन आविक वाईट म्हणजे हजारो लोकांनीं चाटलेल्या पेळे 
वश्ा. चमचे व ग्ढासें बरोबर न धुतां पुन: पुन: गिरहाइकांना 

देण्यांत. येतात. तात्पथे, खाद्य पदार्थांना लागणार सामान 
चांगळें नसणे, करण्यांत अमंगळपणा त्र पाकसिद्वीसंबंधाने 
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॥__.कचेपणा, नव्यांत जुन्याची भेसळ व पेळे, बशा, चमचे 
: ग्लासांसंबंधांनें अस्वच्छता एवढें असल्यावर मग काय विचा- 
रतां 4 रोगजंतू एकाच्या तोंडांतून दुसऱ्याच्या तोंडांत सहज 
शिरू शकतात. कित्येक सोडावाटर, लेमोनेड पिकमीअप, 
राजबेरी वगेरे पेयें शुद्ध हणून समजतात व ती पाण्याऐवजी 
पितात. पण तीं देखीळ तयार करितांना पाण्यासंबंधाने वळ 
इतर बाबतीत योग्य काळजी घेण्यांत न आल्याने अश्ुद्धच 
_ असतात.असो. एकंदरींत विचार करितां सध्याच्या उपाहार- रि 
गरुह्यांत खाणें आरोग्यदृष्ट्या विघातक असतें, यांत शेका नाहीं ह 
ह्मणजे हो उपाहारगृहे एक प्रकारें रोगप्रसारकग्रृहेंच झाला | 
: आहेत. सुधारणेनें आणिठेल्या ह्या कुवारणेंत जितकी लवकर. 
सुधारणा होईल तितके बरें ! | 


जट 


भ ट्र 

र. 

॥ _ मेवामिठाईच्या दुकानांसंबंधानेंही तोच प्रकारे दिसून येतो 
_ फरक एवढाच कॉ, येथें एकानें चाटळेल्या पेळेबशा दुस १ 


याच्या ताडाला लागण्याचा संभव नसतो, इतकेंच कायते धे 
मेवामिठाईचे दुकानदार विक्रीसाठी ढांगणारा माळ बहुत- 


स्वच्छता व द्युद्धता हणजे काय याचें मुळींच ज्ञान 
टाच जेथे स्वच्छतेची किंमत किंवा जाणीव 


. भाग चौथा. ३३ 


: ण्याचे कारण नाहीं. गडी लोक हवा तसला हात, भांडीकुंडी व 
पाणी स्वच्छास्वच्छतेचा विचार न करितां खाद्य पदाथोलळा 
लावितात; व ते पदार्थ तयार करितांना त्यांचें विड्या ओढणें, 
पान तंबाखु खाणे, थुंकणे, शिंकणें वगेरे चालळेळें असतें. 
त्यामुळें तेथूनच थुंकतांना थुंकांचे तुषार व काम करितांना 
आंगांतून निघणाऱ्या घामाच्या धारा आणे नाकांतून वाहणारे 
पाणी, खाद्य पदाथौत सहज मिसळले जाते.असे खाद्य पदा 
दुकानांत मांडून ठेविटेळे पाहिळे म्हणजे पहाणाराला चांगळे 
वाटतात, पण ते तयार कारितांना काय प्रकार झालेला 
असतो हें कोणाला समजणें शक्‍य नसतें. शिवाय हे पदार्थ 
दुकानांत उघडे ठेविळेळे असल्यामुळें त्यांवर माशा, डोंगळे 

मुंग्या व रस्त्यावरील अनेंक मलामोश्रेत व रोगजंतुयुक्त धूळ 
येऊन बसते ती निराळीच. .बाहेरगांवच्या लोकांना मुंबईची 


बफीं, हटवा, मेसूर वगेरे खांद्यपदार्थे चांगळे वाटतात. * 


पण त्यांची खरी स्थित त्यांना कशी कळणार.! असो. अशा 
पदाथाच्या सेवनाने आपल्या लोकांचें आरोग्य चांगळें रहाणे 
कितपत शक्‍य असतें, याचा वाचकांनींच विचार करावा.. 
- अशाच रीतीनें माश्या, मुंग्या, डोंगळे व रस्त्यावरील घूळ 
दुकानांतील व हातगाड्यांवरून फिरविण्यांत येणाऱ्या गूळ, 
साखर, खजूर, बेदाणा, रेवड्या, कापलेली फळे, वगरे खाद्य 
(3४.५ रि 


1 


/. 


््ि जनतेचे आरोग्य 


__ पदार्थांवर पहाण्यांत येतात. यामुळें खाणारांच आरोग्य __ 
_ निघडलें जातें व्ह 


खाणावळींसंबघानेंही .तोच घोटाळा आहे. शहरांच्या 
ठिकाणीं जेथें शाळा; काळेजे, सरकारी आकि. व्यापार. 
_ उदीम चालतो, तेथें निरनिराळ्या कामांच्या निमित्ताने बर्‍याच 
_ लोकांना रहावे ळागते. अश्या ठिकाणच्या जागांचा भाडी. 
__ वाजवीपेक्षा जास्त असल्यान बऱ्याच लोकांना खचाच्या 
- मानानें स्त*्ची बिऱ्हाड करणें शक्‍य नसतें. अर्थात्‌ त्यांस. भ 
__ खाणावळींचा आश्रय करावा लागत! खाणावळींचा धंदा _ 
__ वरीलप्रमाणेच व्यापारी धोरणावर चाललेला असल्यानें तेथे ण 
र - घरच्यासारख॑ अन्न मिळणे कधींही राक्‍य नसंते.खाणावळवाळे 
'- होईल तितका स्वस्ताईचा माठ आणीत असताह. दाणा 
. गोटा. भाजापाठा, दूध, तूत लोणी, साखर, गूळ वगेरे 
पदार्थ कितपत स्वच्छ. आहेत नांगळे आहेत को खराब 
आहित, त्यांत किडी, सुग्ता, माशा, घूळ वगर आहेकी काय. 
पहात नाहीत बिघडळेळे पदार्थ लाकांना घातळें तर 
| रेणाम होइठ वेगेरेपेक्षां त्यांचे सारलकय (र 
विशेष असतें. कित्येकांना हे. जरी 
रण्पांची किंवा दुसर्‍या 


रं 


पासून काय पा 
_ नफ्याकड 
सले. तरी स्वत बिऱ्हाड क 


टी 
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*वाणावळॉशिवाय गत्यंतरच नसतें. बरें, खाणावळवाल्यांस 


अशी स्वच्छता ठेवा ह्मणून सांगू गेल्यास ते “ हवें तर रहा. 


नाहींतर वाट सुधारा ” म्हणून चक्क जबाब देतात. तात्पर्य, 
आपणाला कित्यकदां हें सवे समजत असूनही नाइलाजाने 
डोळे मिठ्टून ' ईश्वरा आमच्या आरोग्याची काळजीतं घे? 
असं ह्मणून खाळीं मान घाळून जेवावे लागतें 


खाणावळीत तयार होणाऱ्या खाद्य पदाथाकडे नजर 


केंकलीं तर असें दिसून येते कौ, जेवणासाठी लागणारे 


'पदार्थ चांगल्या प्रकारचे नसतात, ही गोष्ट जरो बाजूला 
ठेविळी तरी ते तयार करितांना जी काळजी घेतली पाहिजे 
'तीही बरोबर घेण्यांत आळळी नसते. तांदूळ, दाळदाणा वगेरे 


पदाथ चांगळे निवडळेळे नसतात. त्यामुळे भातांत, भाजीत 


' उसळीत किडी व दगड सांपडतात. तूप बाजारांतून आण- 
. ल्यावर किंवा घरी जरी ते लोण्याचे केळेळें असलें तरी ते व्यवस्थे- 
शीरपणें झांकून न ठेविल्याने त्यांत केरकचरा पडलेला 
. दिसून येतो. झुरळीं, डोंगळे, घोणीं वगैरे प्राणी कित्येकदा 
स्यांत ग्रुत झाळेळेही दिसतात. एकदां तर एका खाणावळ-_ 


वाल्याने जेवणाराचे पानावरं तूप वाढतानां त्याबरोबर 
एक मृत झाठेली घोण पडली असें समजते. पानावर घोण 


- पडल्यावर जेवणारानें अरेरे, हें काय १ ह्मणून ओरड केली, 


शी 


भै 5 


:. 


< 


र “३६. जनतेचें आरोग्य. 


पण खाणावळवाल्याने त्याला लगेच जो जबाब -दिला 
न म्हणतात तो मोठा मजेचा. ““ इतकों माणसें जेवतात तेथे 
- एखाद्या पदाथात घोण किंवा झुरळ सांपडळें तर त्यांत इतकी 
ओरड करायला” कळ्ाळा हवी?'' यावरून खाणावळवाल्यांनां 
. अशा खाद्य पदाथाची ॥कतपत काळजी असतें याचा कल्पना' 
: कोणालाही होईल. भाजी चिरतानां ती बरोबर न निवड 


क 


ण्याचा बराच संभव असतो कित्येकदां भोपळे, वांगी 
_ कांकड्या, दोडकी, पडवळ, भेंडे, बटाटे वगैरे फळ व कंद 
् भाज्यांचा किडका भांग काढून न टाकतां त्या तशाच चिर- 

ल्या जातात. पोळ्या, भाकऱ्या, भजीं वगेरे साठीं लागणारे 
पीठ घरांत दळळेळें नसून बाजारी आणण्यांत येतें. बाजारी 
पिठांत अनेक तर्‍हेचा कचरा, धूळ व इतर बऱ्यावाईट 


न कारितां बाजारी आणण्यांत येतात. त्यामुळें सरदी, खोकला 
_ पोटदुखी वगैरे रोगांठा कारण मिळतें.. दूध ज्या भय्याकडून 


_ येणार्‍या पाण्याच्या स्वच्छतेसंबंधानें योग्य काळजी घेत नस- 
ल्याने त्यापासून नानातऱ्हेचे रोग होऊं शकतात. बरें, असें 


_ ल्यास त्यांत किडी चिरल्या जाण्याचा व माती दगड रहा- 


:__ सान्यांची भेसळ असते, दहीं, ताक ही कांही खाणावळीत घरा . 


' ावळवाल्याच्या भांड्यांत पडल्यावर तोही तें कढ- . . 


गक प्र त 
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खेत नसतो. तसेंच खाणावळीत जेवणारे ज्या पेल्यांतून पाणी 
पितात व ताटांतून जेवतात तीं ताटें व पेे बरोबर न धुतां 


कसेतरी इकडे तिकडे पाण्यांत बुचकळून पुनः आणून ठेव- _ 


ण्यांत येतात. त्यामुळेही एकाचा रोग दुसत्यांस सहज जड 
शकतो. जागेच्या संकुचितपणामुळें त्याच त्याच जागीं उष्टयाला 
- घाणेरडे शेण ढावून पुनः पुनः ताटे ठेवण्यांत येतात 
त्यामुळें जेवणारांना त्याची किळसवाणी घाण येत असते व 
सन प्रसन रह ण्या ऐवजी अगदीं कंटाळून जाते. अशा स्थितींत 
खालेळें अन कितपत पचेल याचा वाचक्तांनींच विचार 
"करावा. कित्येक खाणावळींत हात, पाय, तोंड पुसण्यासाठी 
'दारावर एक ठुवाळ किंवा फडका टांगून ठेविळेला असतो. 


त्याळा जो तो तोंड हात पुसीत असतो. कित्येकांनी त्यांत 


नाक शिंकरलेळें असते. सर्वाकरितां हा एकच फडका अस- 
ल्याने त्याला अनक जणांच्या  तोंडाहाताचा मळ व शेंबूड 
लागलेला असतो, असा फडका रोज जरी धुवून ठेविठेलां 
असला तरी ते धुणे, ताटें पेल्यांप्रमाणेंच बालर्दात बुडवून 
काढण्याप्ीकडे नसल्यानें तो असंख्य ( मलजंतु ) पुटी 
फडका रोगप्रसांरी होतो. ज्यांला अशा फडक्याची कल्पना 
नसते असे परगांवचे लोक आपले तोंड हात पुसतांना फड 
'क्याचा मळ व शेंबूड उलट लागतांच एकदम कंटाळत 
जातात, ताड हात पुसण्याच्या फडक्याची जर इतकी खच्छता 


३८ जनत्तेचे आराग्य. 


सतर मग जेवण, ताटे, पेठे, जागा वगैरे इतर बाबी वर 
सांगितल्याप्रमाणें अस्वच्छ असल्या तर नवल तें कसले. या 
साठीच आपल्या शास्त्रकारांनी विक्रीचे अन व खाद्य पदार्थ 
खाऊं नये, असें म्हटळें आहे. उपहारगृहे, मेवामिठाईची 
दुकानें, खाणावळी इत्यादिकांशिवाय आपळें आज चाटणार 
नाहीं. उपाहारगृहांना किंवा खाणावळींना बहिष्कार घालणें 
आजच्या स्थितींत शक्‍य नाहीं. तेव्हां त्यांची सुधारणा कर- 


ण्याचा व त्यांच्यापासून लोकांच्या आरोग्याला धोका पोंहचूं 


नये यांसाठी प्रयत्न झाले पाहिजेत. या एकंदर बांबतीत जे 
उपायं होणें जरुरीचे आहे त्याचा आतां विचार करूं. 


उपहारगृहे असोत, मेवामिठाईचीं दुकाने असोत, किंवा 
खाणावळी असोत, जेथे बहुजनसमाज जेवणाच्या किंवा 
खाण्यापिण्याच्या रूपानें जमत असतो अश्या ठिकाणची सवे 
व्यवस्था होईल तितकी स्वच्छ असली पाहिजे. अशा जागेंत 
[क्रंवा तिच्या आजुबाजूस कोणत्याच प्रकारची घाण, केर- 
कचरा असूं देतां कामा नये. अश्या जागांची जमीन चांगली 
- घट्ट सिमीट लावलेली किंवा लाद्या बसविळेळी असावी. 
अद्या जागा उजेडाच्या व॒ मोकळी हवा येईल अक्षा 
असाव्यात. जवताना, चहापाणी पितानां किंवा इतर खाद्य- 
पदार्थे खातांना तेथें लोकांना घाण येतां कामा नये. वः 
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- _ पिसवा, डांस चावतां कामा नये. कित्येक खाणावळीच्या 


ठिकाणीं जागेच्या आकुंनितपणामुळें पुनः पुनः उष्टें काढून 
ताटें ठेवण्यांत येतात, अद्या उष्ट्यांठा शेण लावण्यांत 
येत असल्यामुळे जवणारांना फार घाण येऊन ते कंटाळतात. 


यासाठीं उष्ट्यांला लायूसालच्या किंवा निगुंडी, कडुनिंबाच्या 


पाण्यानें सारवण घालावे. तसेंच सवे मंडळी जेऊन 


गेल्यावर दुपारी व रात्रीं सवे जमीन, पाट हीं फेनाईलच्या 
पाण्यानें स्वच्छ धुवून टाकावीत. स्वयंपाकघरही अगदीं स्वच्छ 
, ठेवावें. जिकडे तिकडे केरकचरा व पाणी टाकू नये. कच- 
ऱ्यासाठी' स्वतंत्र भांडें असावें व तो रोजच्या रोज म्युनासै- | | 


पालिटीच्या पेटीत टाकण्याची व्यवस्था ठेवावी. कोनाड्यांत 


: कचरा जमवून ठेऊं नये. मोऱ्या नेहमी साफसुफ ठेवाव्यात. 
_ स्वयंपाकघरांताळ मोरीत लघवी करूं नये किंवा कफ, शेंबूड 
वगैरे घाण टाकू नये. स्वयंपाकाची भांडीं रस्यावरील मळीने 
घांस देऊं नयेत. चुळीतील राखेनें व डोंगराच्या ताज्या 

मातीनें घांसण्याची व्यवस्था ठेवावी, गड्याने भांडी घांसून 


आणल्यावर ता तशाच्या तशाच स्वपाकालठा वापरू नयत 


पाण्यानें स्वच्छ विसळून मग वापरावीत, भांड्यांना वेळच्या 


वेळीं. कल्हई लाविलेली असावी. उपहारगृहांत[ळ टेबळे, 
बाके, खुच्या वगेरे सामान व जमीन वरीलप्रमाणेच फेनाई- 


लच्या पाण्यानें दिवसांतून निदान एक वेळ तरी स्वच्छ 
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___. धुवावी. तर्सेच जमिनीवर्रांलळ केरकचरा वेळच्यावेळी हळुहळु 
____ भरून टाकण्याची व्यवस्था ठेवावी. जोरानें झाडू मारून 
संव जागेभर धुरळा करूं नये. व तो खाद्य पदार्थांवर बसूं 

-_ देऊं नये. लोकांची रहदारी कमी असेल अश्या वेळीं किंवा 
:_ अमुक एक वेळ ठखून त्यावेळीं केरकचरा घुळ, कोळी- 
“ट्के वगेरे काढून. टाकून अश्या जागा रोज स्त्रच्छ केलेल्या 
__ असाव्यात. तसंच तीन चार महिन्यांचे अंतरानें अशा जागांस 
-. चुना लावण्यांत यावा. चहा कॉफी आणणें ती बिनभस- 
ळीची व चांगल्या प्रकारची असावी. तिला मादक द्रव्यांची 
'पुटें दिळेळीं असूं नयेत. एकदम चहा करून तो उकत ठेवूं 
__ नये. ऐनवेळींच गिऱ्हाइकांना गरम पाणी तयार वेठन 
_ करून द्यावा. चहा, कॉफो करण्याची खरी रीती आमच्या 
॥ अम्िमांद्य पुस्तकांत दिळी आहे ती अवऱ्य़ पहावी. खाद्य 
॥__ पदार्थ तयार करण्यासाठीं लागणारे बाजारी जिनस जितके 
_ बिनभेसळीचे, स्वच्छ, चांगळे मिळतील तितके पाहून 
_ चांगल्याश्या दुकानांतून आणावेत. अस्वच्छ दुकानांत स्वस्त 
__ * किंमतीने मिळणारे आणण्यापेक्षा स्वच्छ दुकानांतील थोडेसे 
।-__ महाग असल्यास ते आणणें आरोग्यदृष्टया अधिक चांगलें 
पदाथ घरीं आणल्यावर पहिल्यानें चांगल्या प्रकारें निव- 
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ठेवावयाचीं तीं आपल्या कामांत निष्णात व आुचिभूत 

असावींत, खाद्य पदार्थ तयार करतांना स्वच्छतेकडे फार 

लक्ष्य असावें. मिळेळ तें पाणी, भांडे. व ओंगळ 

हात, खाद्य पदार्थांस लावूं देऊं नये; व त्यांस मद्रव्ये 

लागणार नाहींत अशी खबरदारी ध्यावा. तसच प्रत्येक 

पदार्थाची पाकसिहद्वि. बरोबर झाली आहे किंवा नाही, चव 

कशी काय आहे,वंगेरे बाबतींत मालकाचे एणे लक्ष असावें. 

पाश्चात्य लोकांच्या खाणावळीत पाकसिद्ध पदाथ बरोबर 

उतरले आहेत कीं. नाहीत, हें पहाण्यासाठी एक पगारी 

परीक्षक नेमळेळा असतो, तशा सोय आपल्या खाणावळीतही 

असल्यास चांगळी, खाद्य पदार्थ तयार झाल्यावर उघडेच 
टाकू नयेत. झांकणाच्या भांड्यांत घाळून ठेवावेत. त्यांवर 

माश्या, धूळ धुरळा बसूं देऊं नये. दुकानांत. विक्रीसाठी ठेव- 

ण्यांत येणारे पदाथ काचेच्या बंदे कपाटांत घाळून ठेवावेत. 

पेळे, बश्या, ग्लास, चमचे वगेरे उष्ट्याची भांडीं चांगल्या 
रीतीनें घांसून स्वच्छ केल्याशिवाय दुसऱ्यास देऊं नयेत. 

घांसण्यांस हयगय होते ही गोष्ट मालकांच्या लक्षांत येणं जरु 

. रीच .आहे. पोळ्या, भाकऱ्या, भजी चांगळी भाजळेलीं असा- 

वींत. शिळा माल ताज्यांत मिसळून कधींही देऊं नये.पाले- 
भाज्या व फळभाज्या पहिल्याने निवडून मग स्वच्छ पाण्याने 
एक दोनदां धुवून वापरण्यांत याव्य[, खाणावळीत रोज एकाच 


४२ जनतेचे आरोग्य. 


मकारच्या भाज्या, एकाच प्रकारचा मसाला, चटण्या व ३ 
आमटी असल्यानें लोक कंटाळतात, यासाठी त्यांत मधुनमधून 
फेरबदल केला पाहिजे. हात, पाय, ' तोंड पुसण्यासाठी जो 
डवाळ किंवा फडका ठेवतात तो न ठेवणें बरें.कारण त्यापा- 
'सून रोगवरद्धीस मदत होते. चांगल्या इंग्रजी हॉटेलांत प्रत्येक 
जेवणारासाठीं नवीन स्वच्छ टुवाळ असतों. परंतु आपल्या खा- 
णावळींत तक्नी व्यवस्था हाणें सध्यां तरी शक्‍य दिसत नाहीं. 
हणून तूत असा फडका ज्यांचा त्यांनीं बरोबर आणावा हें 
बर, जेवतांना स्वच्छ धूत वस्त्र किंव[ _मुकटा नेसणे बरें. 
अलीकडे बरेच लोक मुकटा नेसत नार्हात व गांवभर फिरून 
' आलेल्या वस्त्रानेंच जवतात. यापासून आरोग्यदृष्ट्या फायदा 
नाहीं. कारण अश्या कपड्यांना अनेकं जातींचे रोगजंतु व॑ 
मलद्रव्यें लागठेलीं असतात. 

हातगाड्यांनीं विक्रीसाठी रस्त्यांतून फिरविण्यांत येणारे 
खाद्य पदार्थ उघडे न ठेवतां कांचेच्या बरण्यांतून ठेवलेले असा- 
वेत, उघडे असल्यास कोणी घेऊच नयेत. लोक याप्रमाणें. 
वागू लागल्यास विकणारे कांचेच्या बरण्यांत ठेवूं लागतील, 
छाल्यांकर्डाळ उघडे कुरमुरे,डाळ, भजीं, चटणी, शेव, आमटी, 
वगेरे खाणें वाईट आहे. तसेच विक्रीसाठी ठोविळेलीं कची, 
फार पिकळेळीं, कापून ठेविळेळो व कुजका फळें खाणें बरे 
नाहीं. याशिवाय खरवस, रेवड्या, चिकी गुडदानी, वगेरे | 
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- उघड्या टोपल्या ताटांतून विकण्यांत येणारे पदार्थही खाणे 
__ घोक्यांचें आहे 


पिण्याचे पाणी चांगल्या स्वच्छ भांड्यांत घाळून त्यांत 
केरकचरा, धूळ वगैरे जाणार नाहीं अशा बंदोबस्तानें झांकून 
ठेविलेळें असावें; व तें काढतांना मिळेल तसलें भांडें आंत बुडवं 
नये. यासाठीं लहानसें एखादें स्वच्छ भांडें त्यांतच ठेवून यावे. 
व पाणी लागेल त्यावेळीं त्याच्यांतूनच घ्यावें, हें बरे. कांही 
लोक खाणावळींत पिण्यासाठी गरम पाणी मागत असतात, 
करितां एखादें तपेळेंमर पाणी तापवून झांकून ठेविळेले 
असावें. कित्येक खाणावळवाळे जेवणारानें पिण्यासाठी गरम- 
पाणी मागतांच तापविण्याचा त्रास वांचविण्यासाठीं ज्ाना- 
करितां बंबांतील ठेविळेले पाणी हळूच आणून देत असतात. 
ही चाल फार वाईट आहे. या व इतर अस्वच्छतेच्या प्रकाराकडे र; 

_ मालकाचे काळजीएवेक लक्ष्य असळें पाहिजे, आमच्या मरते 
अशा प्रकारच्या आरोग्यविषयक स्वच्छतेसंबंधाचें ज्ञान आधी. 
मालकानें करून घेऊन त्याप्रमाणे नोकरांनाही करून दिल्यास 
ह्टीं जो त्यांच्या अज्ञानपणामुळें लोकांना त्रास भोगावा __ 
लागत आहे तो टाळण्याला विशेष बरें पडेळ, अश्या प्रका- 
रची माहिती त्या गांवच्या आरोग्यखात्याकडून महिन्यांतून 
एखादा दुसरा दिवस ठरवून त्यावेळीं देण्यांत आल्यासही 
बरें पडेल. याप्रमाणें उपहारगृहांच्या, खाणावळीच्या व इतर 


| शड जनतेचे आरोग्य. 


र 


खाद्य विक्रीच्या मालकांस ज्ञान मिळाल्यास ते आपापली 

_ जबाबदारी जाणुं शकर्तांल. इतकेंही करून जर ते बरोबर 

वागत नाहींसे दिसळे, तर त्यांस मागें सांगितल्याप्रमाणें त्या 

त्या गांवच्या आरोग्यखात्याकडून दंड करण्यांत यावा; म्हणजे 

ही बाबत सुधारण्यास विळब लागणार नाहीं, दुकानांच्या व 

सखाणावळींच्या माठळकानेही आपापले नोकर स्वच्छतेसंबंधार्म 

बरोबर काळजी घेत नाहींत असं दिसून आल्यास त्यांस दंड 

करणे जरूरीचे आहे. हजारों वेळ सांगूनही पुनः पुनः त्याच 

सुका करू लागल्यास त्यांस कामावरून दूर करणे अग- 

“त्याचे आहे. याप्रमाणें मालक व नोकर खाद्य पदार्थांच्या 

: _ आरोग्यविषयक स्वच्छतेकडे लक्ष्य पुरवितील तर उपाहारगृर्हे, 

खाणावळी, मेवामिठाईचीं दुकानें वगेरे जेथें खाद्य पदार्था- 

साठॉ जमणार्‍्या बहुजनसमाजाचे आरोग्यविषयक बाबतीत 

:__ सुकसान होत आहे, तं बर्‍याच अशानें टाळण्यास सुलभ 
/_ थडेल यांत शका नाही. 

खाणावळी व उपाहारगृह यांमर्धाल पाट, खुच्या, टेबले 

__ वांकें व भिंतीतील फटींत असणार्‍या ठेंकणांपासून लोकांस 

॥ _ फार त्रास होऊन सदर ढेकूण निरनिराळ्या माणसांस 

१) चावल्याने त्यायोगें सांसर्गिक जंतूंचा फैलाव हाता; सबब 

_ तयांच्या मालकांनी ढेकूण न होण्याविषयी नेहमी दक्षता 

- ठेविली पाहिजे सध 


अगे. 


शका 
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- प्राचीनकाळीं एका देशांतून दुसर्‍या देशांत जावयाचे ; 
किंवा धान्य वगैरे वस्तु पाठवावयाच्या झाल्या तर आतांच्या- 
सारख्या जलद चालणाऱ्या वाहनांच्या अभावामुळें किती. 
_ तरी वेळ व पंचाईत पडे. पण हलीं हजारों कोशांवर प्रवास 
करणें किंवा माळ पाठविणें हें सुधारलेल्या व नवीन अशा 
वाहनांच्या साधनामुळें फारच सुलभ झाळे आहे. चाळू. 
लढाईमुळें तर या वाहनांच्या साधनसामग्रींत विमानांची . 
व पाणबोटींचीही भर पडत चाळली आहे. कितीहि लांबचा 
देश असला तरी तो या वाहनांमुळे जवळ असल्याप्रमाणे 
वाटूं लागळा आहे. दूर दूरच्या देशांची जरी गोष्ट बाजूळा 
ठोविळी, तरी गांवच्या गांवांत देखीळ नोकर्‍याचाकऱ्या, 
' उद्योगधंदे, गिरण्या, कारखाने किंवा ऐषआराम वगेरे कार- .. 
णांनिमित्तानें बगी, व्हिक्टोरिआ, मोटसे, ट्रामगाड्या, खटारे, 
आगगाड्या वगैरेंची वाहतूक शहराच्या मानाने चाललेली 
. असते. नदीनाल्यांतून लहानमोठ्या होड्या, तरी,आगबोटी व 
'महासमुद्रांतून मोठमोठी तारवे, बोटी यांची वाहतूक चाल- 
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'ठेळी असते. कांहीं ठिकाणीं लोक डोल्या, मेणे, पालख्या 
वगेरचा उपयोग करितात. कांहीं ठिकाणीं ढोक उंट, घोडे 
खचर, बेल, रेडे, गाढवे, वगेरेंचा. बसण्यासाठी उपयोग 
कारितात. तात्पये, वाहनांमुळे किती तरी उपयुक्त कार्म 
विशेष मेहनतीश्िवाय थोड्या वेळांत व कमी ख्चीत सुल- 
भपणे पार पाडतां येऊं लागली आहेत. असो. असे जरी 
या वाहनांचे अनेक उपयोग भतललळे, तरी. सुखामागून 
ड:ख ' ह्मणतात त्याप्रमाणें यांपासून लोकांस कांही दुःखीह 
भोगावी लागत आहेत. अशी दु:ख ह्मणजे आरोग्य नांदत 
आहे अश्या घरांत किंवा गांवांत ठिकठिकाणची रागबीजे येणे, 
हो होत. आतां हा प्रकार कसा घडतो. याचें थोडेसे 
विवेचन करू 
_ वाहनांमुळे दोन प्रकारांनी रोगप्रसार होऊं शकतो. 
एक, जतुजन्य विषाऱचा संपर्क घडल्यामुळे व दुसरा, रोग 
वाहक प्राण्यांच्या दंशाने. ै 
प्रकार पहिला:-समजा, एखाद्या गांवी ऐेंग किंवा कालरा 
चाळळेला असला आणि त्या गांवांतील माळ दुसऱ्या. रोग 
नसलेल्या गांवी जात असला, तर वरीलसारख्या रोगांचे 
विष तो. माळ पाठवितांना योग्य काळजी घेण्यांत न आल्याने 
दाणागोटा किंवा इतर सामानसुमानाबराबर जाऊन त्या 
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- निरोगी गांवांस बाधू शकतें. असे प्रकार आपल्याकडील 
. -ळोकांस नवीन आहेत असें नाहीं. याचा प्रत्यक्ष अनुभव 
. आतां बर्‍याच लोकांस कळून चुकळेळा आहे. थोड्या वषौ- 

पूवी गोव्यांत ह्यापस हणून एक गांव आहे, तेथें पहिल्याने 
जेव्हां घेग सुरू झाळा आणि उंदीर व माणसें पटापट मरू | 

लागलीं तेव्हां तेथीळ सरकारनें छऐेगच्या विषाचा संसगी जं 
दुसऱ्या गांवांस बाधू नये म्हणून ह्मापश्यांतील लोकांस 
गांवाबाहेर जाण्याची सक्त बंदी केली, परंतु तो गांव | 
व्यापारी पेठ असल्यानें तेथील धान्य व इतर माळ बाहेर " 
गांवी जाऊं लागल्यामुळें, जेथ जेथे तो माल गेला तेथे तेथे 
रंगाने कहर करून सोडला. तात्पर्य, सांगावयाचें एवढेच न टी? 
कौ, रोगर्बाजे मालाबरोबर जाऊं शकतात. यूरीप, अमेरिका; 
वरे देशांतीळ हारितरंजक ज्वर_( यळोफीव्हर ); बेरीबेरी 

'निद्रारोग वगेरे रोग या वाहनांमुळे आपल्या भरतखंडांत | 

आल्याची अनेक उदाहरणें आहेत. तात्पये, सदर वाहने रोगां- 
चाहा वाहनें झालीं आहेत ! असो, कांहीं रोग असे असतात 
कौं, ते संसगोनें होण्याचा संभव असतो. उदाहरणाथ; क्षय र. न 
'पटको, आंत्रक्षतज्वर, नेत्ररोग, तवचेचे रोग, व*रे. पुन्कळांनी 
पाहिळें असेल को, आगगाड्या, टॅम;, व्हिक्टेरिआ, आग- 
बोटी वगैरेंतून निरनिराळ्या रोगांची माणसं प्रबास करीत 
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असतात, मुंबईत एखादा बाल्या किंवा घाटी आजारी पडला 
हझणजे-मग तों कालर्‍यानें असो किंवा प्लेगनें असो-बोटींत 
किंवा गाडींत बसून लगेच गांवचा रस्ता धरतो. अशानें तो बरा 
हाणें वा न हाणें बाजूळा ठेविळे, तरी त्याचा संसर्ग सार्‍या 
गांवाला बाघतो. आपल्यांतील बऱ्याच लोकांना आरोग्याची 
स्थूळ तःवेंही माहीत नसल्यानें या त्यांच्या रोगांची ्बाजें प्रवासांत 
दुसर्‍या प्रवाशांना नकळत बाधू शकतात. वाहनांतून जात 


असतां अशा माणसाला उलटी झाली किंवा मलमूत्रविसजेन 


झाळें, तर तें तेथें बराच वेळ पडून राहतें. जतुनाशक पद्ध- 
तीने लगेच असें क्रचितच काढण्यांत येतें. त्यामुळें दुसर्‍या 
प्रवाशांना त्याचा संपक घडल्याशिवाय बहुधा राहत नाहीं. 
कित्येक रोगी खोकतं असतात. खोकतांना' दुसऱ्यांच्या आंगा- 


वर त्यांचे शिंतोडे उडतात, असे लोक वाहनांत वाटेळ 


तेथें थुंकी टाकतात. कित्येकांना उगाच जिकडे तिकडे थुंक- 


ण्याची सवय असते. कित्येक अज्नाच रीतीनें नाक शिकरतात... 


आणि शेंबूड बोंकांच्या कडांना ह्मणूं नका, ओठकण्याच्या 
__ फळ्यांना हणू नका, दरवाज्यांना हृणं नका, मिळेल तेथे 
_ फांसतात! यामुळे दुसर्‍या प्रवाशांना न कळत ही जतुजन्य 
__ घाण लागून रोगोत्पक्तीलळा कारण होतें. भ[गगाड्या, बोटी 
. वगैरे वाहनें घुण्यांत येतात. ही गोष्ट खरी आहे, पण हें धुणे 
-___ असा मळ लागतांच करण्यांत येतें असं नाही. ठरलेल्या 


-् 
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जागी हीं वाहने पोहोचल्याशिवाय मध्यें धुण्यांत येत नाहींत. 
ज्षिवाय हे धुणें जंतुनाशक पद्धतीनें प्रण खबरदारी घेऊन कर- 
ण्यांत येतें असेंही झणतां येत नाहीं. मात्र 'दंगडापेक्षां वीट 
मऊ ? ह्मणतात त्याप्रमाणें या वाहनांची स्वच्छता, शुद्धता 
असते असें हणावयास हरकत नाही. आपल्यामध्ये पायी 
चाळून केलेल्या तीर्थयात्रेचे महत्व याच कारणामुळें विशेष 
मानलेले आहे. लोक वाहनांतून प्रवास करितांना आपला 
पैस्ताआडका, सामानसुमान चोरीला वगैरे जाईल हीच भीति 
समजतात; पण वाहनांतून प्रवास करितांना सर्वात जर कसली 
भीति असेळ.तर ती वरीलसारख्या रोगंबीजांचा' संसर्ग हाच 
होय. द्रव्याच्या हानीपेक्षां आरोग्याची ह्याने होणें अधिक 
वाईट. आपल्यांतीळ कांहीं लोक मुक्कामाला पोहोंचून स्थान 
वगैरे उरकून स्वच्छ शुद्ध झाल्याशिवाय तोंडांत कांहीं घेत 
नाहींत व प्रवासांतीळ कपडेलत्ते घुतल्याशिवाय वापरीत नाहोंत 


यांचे कारण हेंच होय. नवीन पिढींतील कांहीं लोक, याः 


त्यांच्या कृत्याला पुराणमतवादी ह्मणून नांवें ठेवितात व हंस" 
तात. पण हें त्यांचें हंसर्णे किती हास्यास्पद असतें हें वरील 


गोष्टींचा विचार केल्यास कोणालाहि कळण्यासारखै आहे. 


आपल्या धमेशास्त्रांत अशा प्रकारचे आरोग्यदायक नियम 

पूवीचायौनी घाळून दिळे असल्यानें लोक तशा नियमांनी 

चाळत व त्यामुळे आतांच्यासारखा रोगप्रसार होत नसे. 
छं 9 


५० जनतेच आरोग्य, 


'पण अलीकर्डाळ पिढी प्राचीन धर्मावर विश्वास ठेवीत नाहीं 
व भ्र्वाचीन ज्ञास्त्राप्रमार्णेही वागत नाहीं; त्यामुळें आपल्या 
. होकांची आरोग्यदृष्ट्या फार हानि होऊं लागली आहे. आमर्चे 
असें हणणे नाहों कौ, भलत्याच कामांत सोंवळ्या ओंव- 
ळ्यांचे बंड माजवावे. आचारविचार देखील देशकाळाला 
अनुरूप असेच पाहिजेत. यासाठीच आमचे शास्त्रकार ह्मण- 
तात, 'अनाचारस्तु मालिन्यं अत्याचारस्तु मूखेता!याचे 
तत्व तरी हेच होय. लांबच्या प्रवासांत तोंडांत कांही घाल - 


णार नाहीं असें ह्मणून चालणार नाहीं, हें जरी खरे असलें 


तरी शक्‍य तितकी स्वच्छता व शुद्धता देशकालवतलेमान जाणून 
केळी पाहिज. असो. कांही लोक असे असतात कॉ, 


वाहनांतून जात असतां त्यांत कसें बसावें, पाय कोठें ठेवावे, . 


थुंका कोंठें टाकावा, शैबुड कोठें फांसू नये, वगैरे 
संबंधाची त्यांस पुळींच माहिती नसते. किऱ्येकांना तर सवे 
कांही समजत असून आपल्या सोईपळीकडे ते दुसऱ्यांचे 
कांहीही पहात नाहीत व वाटेल तसे वागतात. “ परदु:खेन 
दुःखिता विरळा: ! हणतात, तं हेंच. परदुःखाची त्यांना 
तिळपात्र परवा नसते. दुसऱ्यांचे कांहीं का होईना, त्यांचें 
ले पाहून घेतील, अशी त्यांची मर्खपणाची साथी समजूत 
असते. आपल्या पळीकडे जग नाहीं. अशी ही घातक 
समजूत जापथत आपल्पांतीळ कांहीं लोकांत वावरत आहे 
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न्तोपर्यैत आपल्या देशाची ऊर्जितावस्था कधींही होणे नाही... 


व्हक्‍ठोरिआंतून जातांना समोरच्या बसण्याच्या जारोवर, 
बाजूच्या हात धरण्याच्या . कड्यांवर किंवा ओठकण्याच्या 
जागेवर सर्व गांव धुंडाळळेळे मलसूच्ांतून फिरून आणलेळे 


पाय ढावर्णे, अगर जोड्यांसकट बसण्याच्या गादीवरच 


मांडी ठोकून [ व्हिक्टोरिआंत ] बसणे आणि नाकांतीलळ व १ 
डोळ्यांच्या कोनांतीळ मळ कोरून त्यांस फांसणें व मिळेळ 
सेथें थुकणे हे सवे रोग प्रसाराचे मार्ग होत. अशा अयोग्य 
तीनी .प्रवास करितांना लोक वागू ठागळे-मग तें गाडीतून 
. असोत किंवा बोटीतून असोत अगर दुसर्‍या कशांतूनही । 9 
असोत---तर रोगप्रसार हा व्हावयाचाच, मनुष्य कोण- 


याही कारणानें अशक्त झाळेळा असला [कवा रोगबीजांना 


रुजण्यास योग्य अश्शी त्याच्या शरीराची पूर्वतयारी झाळेळी 
- असली आणि अशा स्थितीत प्रवास करितांना वाहनांतीळ वर | । 
सांगितठेल्या निरनिराळ्या रोगांच्या जतुजन्य विषांचा अन, . 
. आसोच्छ्वास, व्रण, जखम वगैरे वाटे संपर्क घडळा 
ततर त्यास वरीळसारखे रोग होण्याचा संभव बराच असतो. 
आगगाडीच्या व आगबोटीच्या तिसऱ्या वगीच्या डब्यांत तर 


असा संसगे जडण्याचा जारत संभव असतो .याकडे लोकांचं 
वाहनांच्या माळकांचें व आरोग्यखात्याचें लक्ष्य जाणे, अग- 
त्यांचे आहे, रोगप्रसाराचे हे मार्ग मुळांतून पूर्णे खुडून 


१८८ 
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काढल्याशिवाय रोगोत्पत्ताला आळा बसणें कधींही शक्‍य 
नाहो. “ रोगोत्तरौषधाछेयात्मयत्नस्तदनुद्धवे | ! आग लाग- 
ण्याचीं कारणें नाहींशी करण्याचें. सोडून आगीवर पाणीः 

. ओतण्याचेच उपाय करीत बसणें, यांत काय अर्थ आहे १ 
.. प्रकार दुसरा:---आगगाड्या, ट्म, व्हिक्टोरिआ, बोटी 
वगैरे वाहनांत ढेकूण, झुरळीं, पिसवा, मुंग्या, उंदीर वगैरे 
पैकी कांहीं प्राणी असल्याचें पुष्कळदां आढळून येते. असे 
प्राणी निरनिराळ्या रोगांचे जंतू अनेक माणसांमध्ये पसरवू. 
शकतात.- उदाहरणाथ, ढेंकूणच ध्या. ढेंकूण हे टम, व्हि- > 
- क्टोरिआ व दुसऱ्या वाहनांच्या बांकांना असतात. यामळे. 
युष्कळांनां फार त्रास होतो. हे प्राणी निरनिराळ्या माणसांचे 

_ रक्त शोषण करीत असतात. अर्थात्‌ क्षय, काळां आजार, 
. रक्तपिती, त्वग्रोग, ज्वर वगैरे रोगांच्या माणसांचें जर त्यानीं 
»अगोंदर रक्त शोषण केलेलें असले आणि नंतर ते चांगल्या 
निरोगी माणसांस डसले तर त्यांपासून निरोगी माणसांना क 
वराळ सारखे रोग होण्याचा संभव असतो. बोटींतून प्रवास 
करणारांना कित्येकदां उंदीर, पिसवांचा त्रास होतो. यामळे 
छेग वगेरे सारखे रोग होण्याचा संभव. असतो. मुंग्या 
झुरळी ही पटकी, संग्रहणी, आंत्रक्षतज्वर, वगैरे सारखे रोग 
1 उत्पन्न करु शकतात. नेल, रेडे खंचरें, गाडवें वरे प्राणी 
1 जुपटेल्या गाडयांमुळें देखील रोगप्रसार होण्याचा संभव 
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असतो. कारणं या प्राण्यांच्या अंगावर गोमाद्या, घुंगुरडी 
_ (द्यावे प्या&), गोचीड ( 11०5 ), वारे लहान लहान 
प्राणी असतात. यांच्या दंशाने अनेक प्रकारचे रोग होऊं 
शकतात. या प्राण्यांच्या प्रत्यक्ष पाठीवरच बसण्यांत झळ 
तर त्यांच्या आंगावर्राळ हे लहान प्राणी बसणाराचे आंगावर 
चढून त्यांचे रक्त शोषण करितात व त्यामुळेंही रोगोत्पतीला 
कारण होतें. अशा रीतीनं निरनिराळया वाहनांमुळे हे व 
अश्शासारखे किती तरी रोग पसरले जातात. याकडे आपल्या 
४. लोकांचें लक्ष्य जाणं अगत्याचे आहे. आपल्या वैद्यकांत 
तापाची कारणें देलांना * भूताभिषगात्थम्‌ ! असे जे हटले 
आहे. त्यांतील भूतं, तीं हेच लहान प्राणी होत. यांमुळे 
निरनिराळे रोग होऊं शकतात, ही गोष्ट आपल्या वेय- 
शास्त्रकारांना अवगत नव्हती असें ह्मणतां येत नाही. 
आतांपयतच्या विवेचनावरून वाहनांमुळे रोगांचा प्रसार 
: कसा होतो याची कल्पना वाचकांठा झालीच असेल. -सांप्रत- 
रा काळी वाहनें नसतीळ तर आपले कांहीं चालावयाचे नाहीं 
हणून वाहनांची वाहतुक चाळू राहून रोगप्रसार न व्हावा 
यांसाठी काय उपाय योजतां येतील ते पाहू 
:. पहिली गोष्ट ह्मणजे प्रवाशांनी वाहनांत घाण करू नये, ही 
होय. मलमूत्र किंवा थुंकावयाचें झाळें तर ते त्यासाठीं स्वतंत्र 
सोय असलेल्या जागींच जाऊन त्यांत करावें. भलत्याच जागी. 


य४ जनतेचे आरोग्य. 
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थुक नये व घाण करू नये. थुंकावयाचें झाल्यास वाहनांक्े ७. 


बाहेर थुकावें; मात्र गाडी गावाबाहेरील भागांतून जात अस- 
तांना असें धुंकल्यास चाळेळ, पण गांवांतल्या गांवांत जॉ 


चाहनें चाळतात त्यांतून जातांना बाहेर देखील थुंकूं नये- . 


अद्या वेळीं थुंकण्यासाठीं खिश्यांत एखादा स्वतंत्र रुमाल 
असावा. थुंकणे, नाक शिंकरणें, पुसणे वगैरे यांतच उर- 
कावे. हा रमाळ घरी गेल्यावर आमच्या 'रोगजंतु' पुस्त- 
कांत सांगितल्याप्रमाणे स्वच्छ करण्याची खबरदारी ध्यावी. 
कित्येक लोक तोड पुसण्यास; नाक शिंकरण्यास, आंगावरील 
ब॒ बांकावरीळ धुरळा झाडण्यास, मळक्या क्षागीं अथरण्यास,, 
. फार काय सांगावें जोड्यांवर देखील मारण्यास एकाच रुमा- 
_ लाचा उपयोग करितात हें फार वाईट आहे. यानें आपण 
होऊनच रोगांना आमंत्रण देण्यासारखे आहे. असो, गांवांत 
रहदारीच्या रस्यावर न थुंकण्याचें कारण तो(थुका)पार्यी जाणा- 
रांच्या पायांस ।कॅंवा जोडे-बुटांस न कळत लागून त्यांच्या 
कपड्यांवर अगर अंगावर पुष्कळदां उडतो व आपसूक 
त्यांच्या घरीं पोंचता होतो; किंवा तसा न गेल्यास सुकून 
धुरळ्यांत मिसळून हवेबरोबर सर्ब गांवभर पसरतो व हजारो 
छोकांच्या-मग ते मोठ्या इंगल्यांत रहाणारे का असेनांत- 
नाकातोंडात शिरता. अश्या रीतीनें एकानें केटटी चुर्को 
किंवा पाप सर्वे गांवास विनाकारण बाधू शकर्ते. शेंबूड 


क 


्ी 


र 
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किंवा इतर मळ अश्शाच रीतीने रोग उत्पन्न करण्यास कार- 
णीभत होतात. ह्मणून थुकण्यासवरण्याची फार काळजी 
घेतली पाहजे. कित्येकांची अशा समजून असते कीं, रोग्यांना जक 
काय तें अश्या रीतीनें थुंकणें वाईट. पण निरोंगी माणसाने थुंक- 
ल्यास काय हरकत आहे £ ही समजत चुकीची आहे. कारण 
अशा थुंकीत देखील रोगजंतु असतात. कित्येक, वाहनांत 
बसणारे असें ह्मणतांना ऐकूं येते की, ' आह्मी भाड्याचे 
पैसे ।र्दळेळे आहेत, फुकट थोडेच बसली आहोत, आह्यांठा 
हवें तें करायाला काय हरकत आहे ! ' ही समजूत मूख- 
पणांची आहे. हा अधर्म आहे. याळा आपलें धमेशास्त्र व 
वैदयशास्त्र अधम समजतें. इंग्लंड, फ़ान्स वगैरे पाश्चात्य देशां" र; 
कडे पाहिळे तर ते लोक अशा रीतीनें जिकडे तिकडे थुंकत | 
नाहीत. थुंकण्यासाठीं त्यांच्या खिश्यांत स्वतंत्र रुमाल असतो 
त्यांतच ते. अशी घाण उरकतात. यासाठीं कागदाचे स्वस्त 
मिळणारे जपानी रुमाल लोक वापरतील तर बरें होईल 
__ प्रवासास निघणारांनीं आपलें सामानसुमान आधा निमेळ _ 
, करूनच ध्यावे. कारण तसें न केल्यास सामानाबरोबर 
पिसवा, मुंग्या, उवा, झुरळीं वगेरे प्राणी येऊन त्यांचा दुस- 
ऱ्यांस विनाकारण त्रास होण्याचा सभव असता, अ्यांच्या 
घरांत [किंवा शेजारींपाजारीं एखादा ससगजन्य राग असेळ 
अक्का माणसांनी तर प्रवासास निघतांना वरील गोष्टींकडे 


ऱ असय ध् "१: १42५ टे 
१.७४ ५, अयर टा ल्य नक .३>३-%५ 


र २ ७ त्र 
५६ १ . जनतच आराग्य. 


अवश्य लक्ष दिलें पाहिज. प्रवासांत आपल सामानसुमान, 
कपडेलत्ते स्वच्छ, शुद्ध असल्यानें दुसरा हा फायदा असतो 
कौ, मठीन व घाणेरड्या कपड्यांस वरीलसारखे निरनिराळे 


_ प्राणी व जंतु जितके आवर्डानें लवकर बिलगतात, तितके 


ते स्वच्छ व निमेळ कपड्यांस बिलगत नाहीत. अर्थात्‌ वाह- 
नांतीळ घाणेरड्या व मलिन प्रवाशांचा त्यांवर तितका जास्त 
वाइट परिणाम घडत नाही. प्रत्येक प्रवासी जर अशा रीतीर्ने 


वागून प्रवास करूं ठागेळ तर बहुतकरून तितका रोगप्रसार 
होण्याचा संभव कमी होईल, व सर्वांस आरोग्यही प्राप्त होईल. 
'ही गोष्ट प्रवाशांच्या दृष्टीने झाली. पण जेथें प्रवाशांची नेह- 


मींचीच रहदारी आहे अश्ा वाहनांची स्वच्छता व थुद्धता राहणें 


__ शक्‍य नाही, म्हणून वाहनांचे मालकांनींही वाहनांच्या स्वच्छते 


कडे लक्ष दिळे पाहिज ,एकादा प्रवासी रोगी अगर मलीन असला 


-_ तरत्याचा संसर्ग इतरांस घडणार नाही अशी त्याच्योसंबधाची 


भ 


स्वतंत्र व्यवस्था वाहनांत असायला पाहिज. तिसऱ्या वर्गाच्या 
डब्यांत फार गर्दी असते. त्यामुळे मठविसजनाच्या जागेकडे 


जाण्यास प्रवाशांना फार अडचण पडते. बरें, मोठ्या प्रया- 


सांनांती जागा गांठली तर परत आपली जागा गांठण्यास.ते 
'तसळे मलमूत्ञांतील पाय दुसर्‍यांस लावीत व त्यांचे शिव्या- 


& र; शाप खात पुरे वाट होते. अज्शा जागेंत एखादा जास्त शोच- 


'कूप असणें व त्याचा प्रवाशांना मोकळेपणी उपयोग करतां यावा 
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अशी सोय होणें जरूरीचे आहे. असाच अनुभव आरग- 
बोटांतून जातांना प्रवाशांना घडतो. असो. असे श्ोचकूप 
* रोजच्या रोज जंतुनाशक पद्धतीने स्वच्छ करण्याची व्यवस्था 


* होणें अत्यंत जरूरीचे आहे. तात्पये, प्रवाशांचे वाहनांमुळे 


यी 


हू 


३“ 
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कोणत्याही रीतीनें आरोग्य बिघडळें जाणार नाही अशी 
वाहनांच्या मालकांनी योग्य खबरदारी घेतली पाहिज,वाहनांच्या 
बांकांना व इतर जागीं असणारे ढेकूण वेळेंवेळी नाहोसे 
केळे पाहिजेत. केवळ पाण्याने बांके धुवून चालणार नाही. 
ही दिखाऊ स्वच्छता ढंकूण मारण्यास पुरी पडत नाहीं. 
हणून ढेकूण किंवा वर सांगितलेळे रोगवाहक प्राणी नाहीसे 
करण्याची स्वतंत्र व्यवस्था ठेविली पाहिजे. टॅम, व्हिक्टोरिआ, 
छोकळ गाड्या, मोटर्स, रेक्ळे वंगेरे गांवच्या गांवांत फिर- 
णारी वाहने प्रवाशी उतरून गेल्यावर जंतुनाशक पाण्याने. 
- पुतळी पाहिजेत, निदान जंतुनाशक पाण्यांत भिजविलेल्या 
फडक्याने बसण्या-ओठकण्याच्या जागा व हात घरण्याच्या 
कड्या तरी पुसून स्वच्छ केल्या पाहिजेत, तसेंच पाय ठेवण्याच्या 
आग जतुनाशक द्रव्याने भिजावेळेळें पायपुसण ठेविलेळें 
. असलें पाहिजे; ब वाहनांत कोठें थुका, उळटी वगैरे घाण 
[प्रवाशांनी टाकळेळी ] असल्यास जंतुनाशक पद्धतीनें काढून 
ती जागा स्वच्छ केळी पाहिजे. प्रवाशांनाही शक्‍य तितकी तशी 
बाण न करण्याची नोटीस प्रत्येक वाहानाला लाविलेली असली 


4. 
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त 


ष्ट जनतेचे आराग्य. 


याहजे. प्रत्येक सार्वजनिक वाहनांत वाहनाच्या मानानें जंतु र 


नाशक द्रव्ये, ब्रश, फडकी वगेरे सामान जख्रीपुरते तरी 
अवश्य असलें पाहिजे; व त्याचा जर्रीप्रमाणें वेळोवेळी 
उपयोग केळा पाहिजे, वाहनांची श्रुद्धता व स्वच्छता ठरा- 
विक. वेळींच करूं ह्मणून चालणार नाहीं. रहदारीच्या व 
त्यांस लागलेल्या मळद्रव्यांच्या मानाने ती वेळोवेळांच 
केढी पहिजे. मुंबईतील कोटांतीळ खुच्यांना व दवाखान्यां- 
ताल खुर्च्योंबाकांनाही बरेच ढेकूण असतात, यासुळ पुष्कळदा! 
फार त्रास होतो. याकडे त्यांच्या माळकांनीं लक्ष्य देणे अगद 
जरुराचें आहे. असो. या. बाबतींत जितके सांगावें तितके 
थोडेच आहे. रोगप्रसाराचे जे कांहीं मार्ग आहेत, 
त्यांपैकी हा एक आहे. बर्‍याच वाहनांचे मालक या बाब- 
तींत बेदरकार असतात. यांवर सकत देखरेख ठेवण्यासाठी 
आरोग्यखात्याकडून स्वतंत्र कमिटीची योजना होणं जर्रीच 
आहे. तात्पये, प्रवाशी, वाहनांचे माठळ्क व आरोग्यखाते 
आपापल्या बाजूने यासंबंधाने लक्ष्य पुरवील; तर जनतेचे 
आरोग्य बिघडण्याचा तितका संभव नाही. बर्‍याच लोकांना 
आरोग्याची तत्वें अवगत नसतात. यासाठी तदा माहितीची 
पत्रके निरनिराळ्या भाषांत लिहून तीं लोकांना मिळ- 


ण्याची व्यवस्था केळी पाहिजे. म्हणजे वाहनांमुळे होणाऱ्या 
रोगप्रसारास बऱ्याच अंशाने आळा बसून लोकांर्चे आरो-' 


ग्यही वाढेळ यांत दका नाहीं. 


छळ 
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___ व्याख्यानग्रहं, सिनेमा, नाटकगृहे, तमाशे, माकिटें, देवाल्ये 


भाग सहावा. र: 
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८ सार्वजानिक जागा व व्याख्यानग्रहे वगेरे जर 
सावेजनिक जागा म्हटल्या म्हणजे त्यांत शाळा, कोलिजे 


महाजनवाड्या, यात्रा, धमेशाळा, किंवा यांसारख्या दुसर्‍या 
जागांचा समावेश होतो. अश्या जागांच्या ठिकाणीं त्या त्या 
प्रसगीं लोकांची गदी होत असल्यामुळें त्यापासून पुष्कळरदाः 
रोगप्रसाराळा बरीच मदत होते. दिवसेंदिवस चहापान- 
गरहांप्रमाणेंच नाटकःसिनेमांनाही बराचऊत येत चाळला आहे 
आणि त्यासाठीं मोठमोठ्या शहरांच्या ठिकाणी स्वतंत्र अशीं 
सिनमागृहे व नाटकगृहेही बांघण्यांत आठी आहेत. खरे 
पाहूं गेल्यास बहुजनसमाज एकत्र जमणाऱ्या जागा जित- 
क्या स्वच्छ, मोकळ्या, हवाशीर असतील तितक्‍या असा- ्ि 
यला पाहिजे. परतु आरोग्यदृष्ट्या त्या तक्ा नसल्यामुळें सेग- . 
प्रसार झाल्याशिवाय बहुधा राहत नाहीं. उदाहरणार्थ; नाटक- | 
गृहेंच ध्या. नाटकाला जाणाऱ्या मंडळींत जरी सवे प्रका- 
रचे लोक असतात तरी त्यांत दुव्येसनी, व आरोग्याची तत्वे. 
न समजणार्‍या मंडळीचाच भरणा' ज्यास्त असतो, पान 


1 
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तंबाखु खाणारे, विड्या तपकीर ओढणारे, सोडा-ठिंबु 


पिणारे, गांजा-भांग घोटणारे, मद्यपी वेगेरे अनेक तर्‍हेचे 
मादक व उत्तेजकपेयपेयी लोक याठिकाणी विशेष दृष्टीस 


'पडतात. अशा मंडळीत वारंवार खोकणारे व थुंकणोरे 
“असे लोकही बरेच असतात. त्यांपैकी कित्येकांचे नाक 
थोडेबहुत वाहत असतें. ते बसल्या ठिकाणींच पायांजवळ 


। . थुंकतात, व खोकतांना व नाक शिंकरतांना, त्यांचे शिंतोडे 


जवळपास बसणाऱ्या माणसांच्या अगावर नक- 
“ळत उडतात. तसंच ते ज्या बांकावरं व खुर्चीवर. बस- 


. छेळे असतात, त्यांच्या कडांना व हात टेंकण्याना शेबुड 


किंवा नाकांतीळ मळ फासण्याच्या बुरशा संवथीचा त्यांस 
'विघिनिषेधच नसतो. मध्येच थुकल्याने तो थुंका ' येणाऱ्या 
जाणार्‍्यांच्या पायांढा ठागून सर्वेत्र पसरतो, व हात घर- 
ण्याच्या व बसण्याच्या कडांना फांसळेला शेवुड त्या जागी 
बसणाऱ्या दुसर्‍या माणसांस सहज लागतो. थुक्यांत व 
शेंबडांत नानाप्रकारचे रोगजंतू असतात. त्यामुळें नकळतच 
का होईना रोगप्रसार झाल्याशिवाय बहुधा राहत नाही, कांही . 

रोग स्पर्शाने होऊं शकतात, व कांहीं असे असतात कीं तें 
व्हायाला श्वासावाटे रोगबीजे जावीं ठागताते. अशीं रोगबीजे 
नाटंकगृहांत असलेल्या लोकांच्या श्वासांत सहज जाऊं शक- 


_ “तात. ाहरांच्या ठिकाणीं आयत्या बांधळेल्या नाटकग्रृहांत 
॥ (4 -व हँ “१ १ 
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बसणाऱ्या लोकांच्या मानानें हवी तितकी द्युद्ध व मुबलक हवा 
आंत येऊ शकत नाहीं; शिवाय दिवसाचें नाटक असल्यास 
उजेडाचे दरवाजे अधार करण्यासाठी बंद करण्यांत. येतात. 
त्यामुळे आंतीळं घाणेरडी हवा बाहेर जाणें-व बाहेरील शुद्ध 
हवा आंत येणे मोकळेपणी होत नाहीं. प्रत्येक मनुष्याचे 
अंगांतून हरघडी निघणाऱ्या मलद्रव्यां ( वायुरूप व पदार्थ- 
रूप ) मुळेंही हवा दूषित होत असते, त्यांचीही त्यांत भर 
पडते. अशी दूषित हवा श्वासावाटे आंत गेल्याने त्यापासून 


रोगोत्पत्ताळा कारण होते, आणि त्यांत जागरणासुळें व 


एकांच जागीं बसण्याच्या श्रमामुळे प्रकृतींत फेरबदळ होऊन 
रोगजंतूंना रुजण्यास विशेष सोयीचे होते. आयत्या तयार 


असलेल्या नाटकगृहांतील खुर्च्या, बांके वगेरे जाम वसवून 


टाकलेली असल्यामुळें तीं हवी तशीं साफसूफ करस्तां येत 
नाहींत. खुर्च्यांमध्यें ढेकूण असतात. जागा अडगळीची 
असल्यामुळें जिकडे तिकडे पिसवांना राहण्यास मिळतें, व 
अश्या ठिकाणी कोनकोपरे, अधार व निवाऱ्याची जागा 
असल्यामुळें डांसांनाही निधोस्तपणे राहण्यास सोयीवार 
मिळतें. या निरनिराळ्या प्राण्यांच्या दंशापासून कोणेकोणते 
रोग होतात हें आमच्या 'रागजतु' पुस्तकांत सांगितलेंच आहे. 
जेथें आयत्या बांधलेल्या नाटकगृहांची सोय नसते तेथे 
झावळ्या, ताडपत्री वगेरे लावून नाटकगृहे तयार करण्यांत 


नि: जनतेचे आरोग्य. 


“येतात. अशी नाटकगुह॑ आयत्या बांधलेल्या नाटकगृर्हां- 
ग्रमाणे सुशोभित व इतर कांहीं सोयींनी योग्य अशीं जरी नस- 
"तात, तरी त्यांत बाहेरील शुद्ध हवा आंत येण्यास व आंतीळ 
९ लोकांच्या ग्दीसुळें ) बिघडळेळी हवा बाहेर जाण्यास 
विपुळ छिद्रे असल्याने ठीक पडते. आयत्या बांधलेल्या 
'नाटकग्रृहांत दिव्यांच्या गर्दीमुळेंही ( विशेषतः विजेच्या 
'दिव्यांखेरीज इतर प्रकारच्या दिव्यांनीं ) दूषित झालेल्या 
हवेला बाहेर जाण्यास झटपट वाव मिळत नाहीं. त्यामुळे 
अशा नाटक गृहांतील हवा दूषित होते. 

नाटकास जाणाऱ्यांची जागरणामुळें पचनक्रिया बिघडण्या 
चां बराच संभव असतो, त्यापासून त्यांस बहुधा शौचास साफ 
नसत.त्यामुळें त्यांच्या आंतडयांत मळ कुजतो व त्यापासून दुर्ग 
धयुक्त वायु उत्पन होऊन तो ते मधून मधून अपानमार्गे सोडीत 
असंतात. हा दूषित वायुही त्या हवेंत मिसळलेला असतो. 
तसेंच अपचनी मनुष्याच्या तांडाळा वास येत असतो; 
त्यांत कित्येक, तोंड स्वच्छ न राखणारेही असतात. ही घाणही 
त्याच हवेंत मिसळते. कित्येकांचे कपडे घामानें भिजल्यानें 
व्यांचीही घाण हवेंत पसरते. कित्येक नाटकाला जातांना 
चांगळे स्वच्छ कपडे घाळून गेल्यास ते तेथे बिघडतील 
झणून मठीनच कपडे वापरतात. एकंदरींत, नाटर्के तमाशे 
'पहाण्याकरितां जाणार्‍यांचे कपडे पाहिल्यास त्यांत बरीच मंडळी 
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'बामट कपडे घातल्याचें दिसून येतं. कित्येक ठिकाणीं जागर- 
णाचा त्रास होऊं नये ह्मणून डोक्याला तेळ लावठेळे लोक, 


एखादी मळकी पैरंण आंगांत घाळून आळठेठे असतात.असेलोक 
कॉकणपट्टीत पुष्कळदां आढळून येतात. असो. बराच वेळ 
रंगभमीकडे लक्ष्य लावून बसल्यामुळेंही डोळ्यांना त्रास होतो 
सिनेमा, जरी नाटकाप्रमाणे फार वेळ चाललेला नसतो 
तरी, त्यांत नाटकाहनही डोळ्यांवर जास्त वाईट परिणाम 


हाऊ शकतो. विशेषतः मुळांच्या व अशक्त प्रकृतीच्या लोकांना | 
तो बराच जाणवतो. कारण सिनेमामध्ये पडद्यावरील आकृती 
एकसारख्या बदळत असल्याने व त्या- पाण्यांतील प्रतिबिबा- 


प्रमाणे. लहान मोठ्या होंत असल्यानें त्यांचा परिणाम 
डोळ्यांतील अंतरिंद्रियांवर फारच वाईट होत असतो. सिनेमा" 
तून बाहेर आल्यावर द्टरींत फरक झाल्याचें तेव्हांच समजतें 

जेथें मोठमोठी जेतणें होतात अश्या जागा अत्यंत. पवित्र, 
शुद्ध व हवाशार असाव्या लागतात. खेडंगांवी. अशा 
जागांची फारशी. जरूरी नसते. तेथ घराच्या आसपास 
जागा साफसूफ करून मांडव वगेरे घाळून जवणें उरकण्यांत 
येतात. परंतु शहरांच्या ठिकाणी जागेचे दुभिक्ष्य असल्या- 
मुळें सावेजनिक अश्या महाजनवाड्यांची. जरुरी लागते. 


अशा जागीं जेवण तयार करण्याला लागणारी मोठमोठी 


आंडीं, पराती, टोप, ओगराळी, तपेलीं, हंडे, पातेली, 


न, * 
र 


ऱ् 
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कंढया वगैरे सामान आयते'च असतें, त्यामुळें शहरांत राह- 
णाऱ्या लोकांस, स्तेहीसोबत्यांस व सोयर्‍्याधायऱ्यांस जवण 
, घालण्यास सोयीचें होतें. परंतु अशा जागा असाव्या तका 
स्वच्छ नसतात. अन्न तयार करण्यासाठीं वापरण्यांत येणारी 
भांडीं मोठीं असल्यानें तीं चांगल्या रीतीने साफ करण्यांत 
येत नाहीत. शिवाय त्यांस कलडे चांगली नसते, त्यामुळें 
त्यांचा गंज व मळ अन्नांत मिसळतो. मोठ्या प्रमाणाने अनन 
'शिजवण्यांत येत असल्यामुळें त्याची पाकसिर्द्धाही कित्येकदा 
:__. बरोबर होत. नाहीं. या सवे कारणांमुळे अनांत विषारी 
__ द्वव्यें जाऊन क्रित्येकदां जेवणाऱ्यांना पटकीप्रमाणें झाडे, 
उलव्या होऊं लागतात व मरणापेर्यंत पाळी येते. कित्येक 
तर खाण्याच्या बाबतींत मागें पुढें पहात नाहीत, त्यामुळे 
.. आजारी पडतात. असो 

1 बऱ्याच धमेशाळाही वरीलप्रमाणेच अस्वच्छ असतात. तेथे 
% उत्तरणारी कित्येक माणसेही बर्राच घाण करून निघून जातात. 


रं 


अशी घाण दुसर्‍या उतारूस किती जाचक होईल याचा 
_ त्यांस कल्पनांही नसते. कित्येक दुसर्‍यांना कांही का होईना, 
__ त्यांचें ते पाहून घेतील, असं ह्मणून आपला माग सुधारतात. 

| __पमेश्ाळा एकदा बांधल्यावर त्यांची साफसुफी बहुतकरून 

__ कोणीही पहात नाहीं. अशा रीतीनें धार्मिक हेतूनें. 

ं घठेल्या या जागा. वाटसरूंना रोगदायक होतात. . 
१000020000 ऐन 50:42 /“ह/,/,. ४0:7४» ५11४. 
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७ काशी, प्रयाग, मथुरा, पंढरपूर, गोकुळ, मक्का, मदांना वगैरे 
यात्रांच्या ठकाणीं तर पटकी, ज्वर, न्युमोनिया, वगेरे रोगांनी 
किती तरी लोक मरतात, आणि कित्येकांची तर अशा 
यात्रांच्या ठिकाणीं मेल्यारन॑ मोक्ष मिळतो अशौ समजूत 
असते. कित्येक रोगाने गांठल्यावर घरचा रस्ता धरतात, व 

त्यामुळें तो रोग त्यांच्या गांवांत पसरतो. यात्रांच्या ठिकाणीं 
पुष्कळ लोक जमत असल्याने, तेथें मलमूत्रादि घाण होऊन 
त्यामुळे रोग पसरण्याला कारण होतें. यात्रेकरू नदीकिनारी 

$ मिळेल तेथे मलोत्सजेन करितात, त्यामुळें पाणी खराब होतें व 

* असें पाणी पिण्यासवरण्यांत आल्यामुळें ज्वर, आंव, अतिसार, 
पटकी, वांति वगेरेसारखे रोग होतात. तसंच अशा पाण्यानें 
.- खरूज, गजकणे, नारू वगैरेही रोग होऊ शकतात. उपोषणे, 
अवेळीं व अयोग्य पदार्थांचे सेवन, आणि नेहमींच्या संव- 

._ थीत एकदम फरक झाल्याने प्रकृति बिघडते, व वरील्सारखी 

स्थिति मिळाली ह्मणजे रोग होण्यास वेळ. लागत नाही. 

७ जेथें भाजीपाला, फळफळावळ, मासे, मटण व॑ इतर 
खाद्य पदार्थ जमिनीवरच ठेवून विकण्यांत येतात, अद्या 

ठिकाणीं मार्किटांत मा र; - र टू 
_ जमिनीवर न ठेवतां उंचावर दुकान व व व खी 
न मांडून ठेवळेठे अस- 


* 
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तात. त्यामुळें पायांचा किंवा रस्त्यावरील मळ अश्या पदा- >>. 
८ थौत मिसंळेण्याचा तितका संभव नसतो. पण कांहीं कांही. 
ठिकाणीं असे पंदार्थ जमिनीब्ररचं विक्रीस ठेवण्यांत येतात. 
पुष्कळ ठिकाणी भर रस्त्यावर रोजचे किवी. आठ्अड्यांच्या 
कांहीं ठराविक दिवशीं उघड्यावर बाजार भरत असतात. 
अश्या ठिकाणच्या जागा तेथें पडळेळा केरकचरा व इतर 
घाणीने खराब झालेल्या असतात. त्यामुळें अशा खाद्य पदा- 
थापासून रोगप्रसार होण्याचा बराच संभव असतो. भ $$ 
कांहीं ठिकाणची देवाल्ये चांगलीं, बांधठेलीं असून 
हवाशार असतात. त्यांची झाडळोटही रोज होत असते. पण॑ 
कांहीं ठिकाणी याच्या उलट प्रकार आढळून येतो. त्यांची 
झाडलोट वर्षातून एखाद्या उत्सवाच्या दिवशीं झाली तर 
व्हावयाची, हवा खेळण्याला पुरेसा वाव नसावयाचा, जिकडे | 
तिकडे अंधार, केरकचरा व ओळ असावयाची. कोळी; 
मुंग्या, पिसवा, डांस, उंदीर, विंचू, घोण, साप, वगेरेंची २ 
त्यांत रेळचेळ असावयाची. कित्येक ठिकाणीं तर त्यांतच «८. 
गाई, झषेशी, बकरी बांधल्याने त्यांचें मलमूत्र जिकडे तिकडे 
___ सांडलेले असतें. या सवे कारणांमुळे देवदर्शनाबरोबर यांचेही 
र ' दर्शन घडते. कित्येक देवळांत उत्सव प्रसंगीं व कथापुरा- 
__ णांच्या निमित्ताने लोक जमत असल्यानें डांस, पिसवा 
2. बगेरेंच्या दंश्पासून व घाणेरड्या कोंदट हवेपासून देवभे 
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बरोबर रोगभेटीचाही योग घडतो. असो. अज्ञाच रीतीने 
कमीजास्त प्रमाणाने शाळा, कॉलेजे, न्याख्यानस्थलें वगेरे निर- 


_ निराळ्या सार्वजनिक जागांपासून रोगप्रसाराठा कारण होते, 


आतां यावर काय उपाय याजतां येतील याचा विचार करू. 

अश्शा जागांपासून रोगप्रसार न होण्याला मुख्य उपाय 
हणजे प्रत्येक मनुष्य स्वतःसंबधानें किंवा स्वतःच्या घरा- 
संबंधानें आरोग्याच्या बाबतीत जी खबरदारी घेतो तीच खब- 
रदारी त्यानें अशा जागी घेतली पाहिज, अद्या . सावेजनिक 
जागा आपलें कांहीं घर नाही ह्मणून तेथे हवें तसं वागर्णे 
च घाण करणें फार वाईट आहे. “ दुसर्‍याचे आरोग्य 
ज्यामुळे बिघडते असें आपलें आचरण नसावें. '* असें 
आपले शास्त्रकार हणतात, हें कोणींही विसरू नये. 

बऱ्या वाईट संवयीचे बीजारोपण बाळपर्गींच होत असतें. 
मुलांस अ शिक्षण द्यावें ते त्यांच्या मनावर बिंवून पुढें ती 
शैवटपय़त तक्लींच वागतात. वडील माणसांनी मुलांना 
विडी ओढू नये, वाटेळ तेथे थुकू नये, असा नुसता उपदेश 
करून भागत नाही, त्यांनीही त्यांच्या समोर तर्सच वागले 
पाहिजे. मुळें, वडील माणसांचे किंवा त्यांचा ज्यांशीं संबध येतो 
अश माणसांचे नेहमी अनुकरण करितात, हणून त्यांसमोर 
विडी ओढणं, वाटेंळ तेथे थुंकणे, शेबूड मिती दरवाज्यांना 


- फ़ांसणे, चहा, सोडालिंबु पिणे, तंबाखु ओढर्णे, पान खार्णे , 


६८ जनतेचें आरोग्य. 


तोंड, हातपाय धुतल्याशिवाय जवावयाला बसणें, मळीण-_.. 
चणा राखणे वगैरे गोष्टी कधींही करूं नयेत. अशा वाहेट 
गोष्टीची लहानपणी त्यांना एकदां संवय जडली हणजे ती 
त्यांच्या आंगवळणीं पडते व पुर्ढे शाळा काळेजांत गेल्यावरही 
तीं तशींच वाग्रू लागतात. व ह्या त्यांच्या वाईट संवई दुसऱ्या 
मुळांसही ठागतात व तींही तशीं वागू लागतात. हणून 
मुलांच्या पालकांनी व शिक्षकांनी याकडे प्रण लक्ष देऊन 
त्यांस त्यापासून परादृत्त केळे पाहिजे. अशा घाणेरड्या व 
वाइट संवयींपासून काय अनिष्ट परिणाम घडतात हें त्यांस 
वेळोवेळीं समजावून सांगितळें पाहिजे. व इतके सांगूनही 
ती त्री वागेनाशी दिसळीं तर त्यांस शिक्षाही केली पाहिजे. 
असें केल्यानें विद्यार्थिदशेंत चांगल्या संवर्याचें बीजारोपण 
होऊन पुढें तीं तशा वाईट रीतीनें वागणार नाहीत. अथात, 
रौगप्रसाराला आळा बसेल. 


जेथें पुष्कळ लोक जमतात अशा सावेजानिक जागा, मग 
तीं शाळा कोळेजें असोत, नाटकगृहें असोत, अथवा माविटें& 
असोत, अगर दुसऱ्या कसल्या जागा असोत, त्या नेहमी 
झाडून पुसून स्वच्छ राखल्या पाहिजेत. शाळा कॉळेजांतीळ 
बाके, खुच्या, जाभैनी, मेजे वगेरे, एखाद्या फिनाशलसारंख्या 
जंतुनाशक द्रव्याच्या पाण्यानें धुवून रोज स्वच्छ केळी! पाहिजेत. 
आंत कोठेंही कोळिष्टके, केरकचरा, धूळ वंगेरे कांहीही राट्टे 
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,देतां कामा नये, या संबंधाची विशेष माहिती आमच्या 'विद्या- 


थ्यार्च आरोग्य' या पुस्तकांत दिठी आहे ती अवश्य पहावी - 
नाटकवाल्यांनी तिकीटा बर्‍याचशा खपून पुष्कळसे 
उत्पन्न झोठें झणजे मग लोकांचे कांहीं का होईना, ह्मणून स्वस्थ 
राह नये. नाटकगृह ठरवितांना तेथे घाण नसून मुबठळक हवा व 
उजेड आहे असे पाहूनच तें ठरवावे. नाटकग्ृहें बांधतांनाही 


ती आरोग्यदृष्ट्या चांगळीं आहेत अश्शी तेथील आरोग्यखात्याने-_ 


अवऱय खबरदारी ध्यावी. तर्से नसल्यास नाटकग़ृह बांघ- 
ण्यास परवानगीच देऊं नंये. नाटकगृह म्हटल ह्मणजे र्ते. 
मोकळ्या हवाशीर जागी असावें. त्याच्या आजूबाजूस मल- 

मूत्राची किंवा कसलीही घाण असूं नये. तसेंच संव्चित 


याण्याची डबकी, तळी वगैरे नसावीत. नाटकगृहांतील 
जमिनी, खुच्या, बाके वंगेरे जंतुनाशक द्रव्याच्या पाण्यार्ने 
चुण्यांत यावीत, दिवसा नाटक असल्यास त्यांत जरी अंधार 


* करण्यांत आला तरी त्यापासून मोकळ्या आुद्ध हवेला आंत 
डयेण्यास प्रतिबंध होतां कामा नये. उजेडाकरितां शक्‍य 
तितका विजेच्या दिव्यांचा उपयोग करावा. खुच्या बाकां- 


. तील ढेकूण वेळोवेळीं नाहीसे करावेत. चिळटें पिसवांचाही 


. बंदोबस्त करावा. क्षयी, कुष्टरोगी, डोळे आलेले वगैरे संसगै--. 


_ जन्य रोगांच्या व मळीन घाणेरड्या कपड्यांच्या प्रेक्षकांना 


माळकांनीं आंत घेऊं नये. प्रेक्षकांनी अशा जागी गेल्या- 
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बर कसलीच घाण करूं नये. थुंकणे, नाक शिंकरणें, मळ 
पुसणे झोल्यास खिक्ांत रुमाल ठेवून. त्यांत ते उरकावें- 
नाटकास जाणारांनीं करवेल तितका स्वच्छ पोषाख करून 
जावें. घामट वस्त्रांनी कधींही जाऊं नये. सर्वांग-विशेषतः 
तोंड, हातपाय स्वच्छ धुतलेळे असावेत. तात्पये, शरीर व 
कपडे यांत प्रेक्षकांचे मालिन्य असू नये. वर सांगितलेल्या 
“सांसर्गिक रोगांच्या रोग्यांनीं तर नाटकाला मुळींच जाऊं 
नये... प्रेक्षकानें शक्‍य तितके करून घाणेरड्या व रोगट 
मांणसापाशीं बसूं नये. पायमोजे, बूट वंगेरे न वापरणाऱ्या 
माणसांनीं उघड्या पायाला वेखंड, ओंवा यांची - किंवा १ ञ 
दुसरी एखादी जंतुनाशक पूड ( विद्योषतः मुंबई, पुणें वगेरे 
भखस्तीच्या ठिकाणीं जाणार्‍्यांनीं ) फांसून जावें. कारण 
अंशा माणसाच्या वासवाऱ्याला रोगजतु सहसा येऊ शंकत 
नाहींत. जेथें स्वच्छता असते तेथें अशा पुडीची फारशी 
जरूरी नसते. पण वरीलसारख्या ठिकाणी व जेथें लोक ळं 

______. मांडीला मांडी लांवून जमिनीवरच बसतात अंशा ठिकाणी 
_____ तर ती लावून जाणें फारच हितकारक असतें र्न 
“4 सिनेमाला जाणाऱ्यांनीं वरीलप्रमाणेच खबरदारी घेऊन 
__ जावें. ज्यांची दृष्टि कोमळ आहे अक्या अशक्त प्रकृतीच्या 
। __ जछयोकांनी व मुलांनी तर वारंवार सिनेमा पहाणें कधींही बरें, 
___ नाही. आर्धांच हांच्या पिर्ढांचे डोळे कमजोर, त्यांत 
१ री 


व 
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_ बार्राक टाईपाचीं पुस्तके व अभ्यासाचा ताण पडल्याने 


उपनेत्रांशिवाय दिसत नाहीं. आणि अश्या स्थितींत सिंने- 
माची भर पडली ह्मणजे मग पहारणेंच नको, यासाठीं सिनेमा 
पहाणाऱ्यांनीं वरीलं गोष्टी लक्षांत ठेवून जे करणें तें करावें. 
_ महाजनवाड्यांचा. उपयोग करणार्‍यांनी तेथे जाण्यापूर्वी . 
पहिल्यानें ती जागा चांगली साफसूफ करून ध्यावी. आजू- . . 
बाजूस कोठें कांहीं घाण असल्यास ती नाहींशी करून तेथे. 
एखार्दे जंतुनाशक द्रव्याचे पाणी घालावें. तिकडील भांडीं- 
कुंडी वापरण्यापूर्वी त्यांस कल्हई नसल्यास ती पहिल्यानें 
लावून ध्यावी, व चांगलीं घांसून धुवून स्वच्छ केल्यावर मग 
अन्नासाठी वापरावींत. त्यांत थोडी देखील कसूर करू नये. 
हातऱ्या, जाजमें हीं चांगलीं झोडपून कडकडीत उन्हांत 
घाळून मग बसण्यासवरण्यास वापरावीत, तात्पये, तेथील ___ 
प्रत्येक वस्तु काळजी एर्वक स्वच्छ करून मग वापरण्यास ध्यावी. ) 
धभशाळांच्या ठिकाणीं उतरणारांनीं वरीलप्रमाणेच पहि- 


(ल्याने शक्‍य ती खबरदारी घेणे जरूरीचे आहे. आह्यांठा काय : 


येथें फार दिवस थोडेच राहावयाचे, ह्मणून हयगय करून व 
बेपवोईने तसंच तेथे राहू नये, कारण पुष्कळदां त्याचा परि- _ 
णाम घातक झाल्याशिवाय राहत नाही, ौ 


यात्रांच्या ठिकाणीं जाणारांनीं तर प्रत्येक बाबतीत फारच 


,सावर्घांगरी राखिळी पाहिजे, शक्‍य तितके . करून मेत 


७२ जनतेचे आरोग्य. 


प्रमाणाने अन्न खावे. व ते तार्जे शिजविळेळें असून हलके व 
पाचक असावें. पाणी पिणें ते पहिल्यानें गाळून व चांगळें 
तापवून मग प्यावे. उपोषणे, जागरणें व विशेष मेहनत 
हॉ बॅँज्ये करावीत . शरीराला कोणत्याही रीतीनें त्रास होणार 
नाहीं अशा रीतीनं थंडीवाऱ्यापासून व अन्नपाण्यापासून देहार्चे 
रक्षण करावें. तीथाच्या ठिकाणीं मेल्यानें स्वगप्रात्ति होते अशा 
समजुतीवर राहून देहदंड करूं नये. अंतरात्म्याला त्रास 
दिल्याने म्वगप्रात्ति तर नाहींच पण अधोगाठि मात्र प्राप्त होते 


' असें आपले शासत्रकार हणतात, हें कोणींही विसरूं नये. 


सोसत नसतां थंड पाण्याची आंघोळ करून व आंगावर कांडी 
न घेतां थेडी वारा सोसून परजेसाठीं व श्राद्धसंकल्पानिमित्त 
कित्येक तासपर्यंत उघड्यानें बसणें आरोग्यद्षट्या बरे 
नाहीं. अनेक योनी भोगून प्राप्त झाळेला हा अमोलिक 
मनुष्य देह वरीलसारख्या अयोग्य समजुतींनीं रोगी करून 


मृत्यूच्या दाढेत देणें केव्हांहा योग्य होणार नाहीं. याकडे. 
अश्या विचारांच्या माणसांचें लक्ष्य जाणें अगत्याचे आहे. 


मार्केटांची खच्छता ह त्या गांवच्या आरोग्येखात्यानच 
विशेष लक्ष्य देऊन राखिली पाहिजे. विक्रीसाठी ठेवलेल्या 
पदार्थांत धूळ व घाण मिसळणार नाहीं व त्यांवर माशा वगेरे 
बसणार नाहींत अशी . विकणारांनीं खबरंदारी घेतली 
पाहिजे. अक्का जिनसा जमिनीवर विक्रीसाठी मांडून 


-__ बिघडणार नाहीं अशी करून ठेवणें यांतच बांधणारांचे नांव 
रहाते व हीच खरी स्वगेप्राप्ति 
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न ठेवतां उंचावर ठेवल्या पाहिजेत. भाजीपाला, फळफ- 


ळावळ कसल्या तरी घाणेरड्या पाण्यांत बुडवून न ठेवतां 


स्वच्छ पाण्यांत धुवून ठेवळेली असली पाहिजे. घाणींत पड- ; 
छेळी व खराब झालेली वस्तु फसवून गिऱ्हाइकांच्या गळ्यांत. _ 
दुकानदारांनी कर्धीही. बांधू नये, व तक्ना वस्तु ठेवण्याची ण 


आरोग्यखात्याकडून मनाईही असावी. तर्से विकणे अधर्म 


आहे असे त्यांनीं लक्ष्यांत ठेवावें. “ पापाय परपीडनम्‌ - | 
हे तत्व त्यांनी संदेव मनांत बाळगावे. दुकानदार धमीदाया- 
साठीं जो पैसा निराळा काढतात तो जरी त्यांनी न काढला 
तरी हरकत नाही, पण जांमाळ विकावयाचा तो स्वच्छ, > ह | 
झुद्ध व बिनभेसळीचा असा असावा. हाच धर्मादाय खरा. 

देवाळ्यांची व्यवस्था त्यांच्या अधिकाऱ्यांनी नीट ठेविळी 
 याहिजे. त्यांत कसळीच घाण होऊं देतां कामा नय. दवाल्य ., 
ह्मणजे तेथें आरोग्यदेवी नांदत असावी. पूजेसाठी ब्राह्मण 
रविठेडा असल्यास त्यानें तेथे गाई, म्हैशा बांधून घाण करू 
नये. देवाल्य बांधळें ह्मणजे स्वर्गप्राधति होते अर्से कित्येक डु 
समजतात; पण आपण बांधलेल्या देवाळयाची पुढील व्यव- 


स्था आरोग्यदृष्ट्या उत्तम. राहून त्यापासून, लोकांचें आरोग्य 


ह 
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६ स्थानिक स्वच्छता. 


' शहरांत राहणारे लोक खेड्यापाड्यांतीळ लोकांपेक्षा 


चांगळें खातातपितांत, कपडालत्ता वापरतात, फार काबाड- 
कष्ट करीत नाहींत, ऐषआराम भोगतात, असें असून ते 
आरोग्याचे बाबतीत रोगट कां ? असा प्रश्न कांहीं लोक 
कारेतांना पुष्कळदां आढळून येतें. गोष्ट खरी आहे आणि 


. याला कारणें पुष्कळ आहेत 


लहानलहान खेड्यापाड्यांत, जेथें लोकवस्ती फारच तुर- 


_ ळक असते अश्ञा गांध्रांत, भरवस्तीच्या शहरांप्रमाणें विशेष 


घाण होंत नसल्यानें तीं गांवें स्वच्छतेच्या बाबतींत बरीच 


आरोग्यकारक असतात. परंतु जेथें लोकवस्ती फार असते 
' अशा गांबांतीळ प्रत्येक सार्वजनिक जागा, उदाहरणार्थ; रस्ते, 
' बोळ, गल्ल्या, शेरी, चवाठे, सुत्र्या, शौचकूर्प वगेरे हरघडी 
 केरकचऱयानें व मलमृत्रानें भरून जात असल्यानें अशा 
_ अस्वच्छतेचा परिणाम तेथील लोकांच्या शरीरप्रकृतीवर 


वि ॥शिवाय बहुधा रहात नाहीं. शहरांत राहणारे लोक | 
घरांतीळ केरकचरा, सुलांच्या व रोगी माणसांच्या मलमूत्ार्ने ) 
क ' . “ भ : 
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भरलेल्या परचुंड्या व इतर घाण आजूबाजूच्या शेरीगळींत 
व रस्तेबोळांत टाकीत असतात. अशी घाण हमरस्त्यापेक्षां 
गंळीबोळांत तर विज्ञष दिसून येते. मुळें रस्त्याचे कडेला 
बाहोदिशेस बसतात. कित्येक लोक पान खाऊन खिडकॉतून . 
पीक किंवा कफाचे खाकारे टाकतात, अग्रे अशां घाणीने 
भरलेल्या पिगदाण्या ओततात. तसंच भाजीचे डंख, राख, 
फळांच्या साठी, कागदांत गुंडाळलेल्या केराच्या पोतंड्या, 
किंवा असाच केर, कांटे, कांचेचे तुकडे जे मिळेळ तें बाहेर 
फेकतात. अशी घाण रस्त्यातून जाणार्‍्यायेणारांच्या आंगावर 
पडल्यांचाही पुष्कळांना अनुभव असेळ.अशा रीतीने ठहान- 
मोठे रस्ते, बोळ, गल्ल्या, कमी अधिक प्रमाणाने खराव होऊन 
जातात. याशिवाय रस्त्यांवरून जाणार्‍्यायेणार्‍या माणसांचा ; 
थुंका, कफ, शेंबूड आणि जनावरांचे मलमूनन व इतर घाण 
होते ती निराळीच. अशा रीतीनें शहरे रस्ते हरघडी मळमय | 
व गलिच्छ होत असल्यानें ते जितक्या वेळां साफसुफ करावे . 
: तितके थोडेच असतात. तात्पये, शहरच्या लहानमोठ्या. 
रस्यांवर ब शोरीबोळांत रोगजंतूंना योग्य असें खाद्य मिळत 
असल्यानें तेथें ते ( रोगजंतु ) जास्त जोरानें बळावतात. 
ह्मणून अश्या रस्त्यांवरून अनवाणी फिरणें पुष्कळदां धोक्याचे 
असतें. कारण रस्त्यावरील कांच, कांटा पायांत शिरून 
किंवा पायास एखादी चीर. भेग असल्यास तींत, रस्त्यावरील 


२9६ जनतेचे आरोग्य. 


मळमय व जंतुजन्य माती जाऊन त्यामुळें धनुवीताचा विकार 
होऊं शकतो व त्यामुळें पुष्कळदां मरणापर्यंत पाणी येते; 
किंवा कुष्ठरोगाचे जंतु जाऊन तो रोग होतो; अगर असे 
. दुसरे रोग होऊं शकतात. असो. शेऱ्यांत तर याहूनही जास्त 
घाण पडत असते. . खरकटें, राखाडी, मलमूत्र व त्याच्या 
पुरचुंडया, भाजीपाल्याचे डेख व सालपटें, फळांच्या साली; 
माह्यांची खवळें व कांटे, अंड्यांची टरफळें, मटणांतील 
हंडके, शेण व इतर घाण टाकण्यांत येते. ही घाण वरून 
टाकतांना खालच्या मजळेवाल्यांसहा तिचा पुष्कळदां प्रसाद 
मिळत असतो. यामुळें चाळींत रहाणारांमध्ये सदोदितचचे 
तंटे असतात. असो. या घाणीमुळें शेऱ्या हरघडी भरून 
जातात. अशी घाण वेळच्या वेळी साफ करण्यांत न 
आल्यास ती तेथे कुजते व त्यामुळें दुर्गघयुक्त वायु उत्पन्न 
होतो. हा घाणेरडा वायु हवेवरोबर घरांत शिरतो व 
' च्यामुळे आंत रहाणारांचें आरोग्य बिघडू लागते. वरच्या 
मजल्यावर रहाणारांपेक्षां खालच्या जागीं तळमजल्यावर 
राहाणारांना तर तो अधिकच जाचक होतो. कांही कारणानें 
शोरीकडळी खिडकी जरा उघडळी कॉ, तीवाटे तो वायु आंतं 
शिरून सवे घरांतील हवा दूषित करितो. त्यामुळें ती खिडकी 
नेहमीं बंद ठेवावी लागंते.. बरे खोलीची ता खिडकी न 
, उघडावी तर आंत उजेड येत नाही, आणि गुदमरल्या- 
| 


१ 


४ 
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सारखें होतें. शेरीची घाण शुद्ध हवेने नाहीशी व्हावी 
झ्षणावें तर बाजूची घरे मोठमोठी असल्यानें तींत हवेचा 
ग्रवेशच होत नाही; व यदाकदाचित्‌ एखादे वेळो | 
तर. त्याबरोबर शेरीची दुर्गधयुक्तवाण मात्र सवे खोल्यांत 
_ शिरते अशा रीतीनं शहरच्या ठिकाणीं तळमजल्यावर रहा- 
णारांचें आयुष्य बहुतकरून फार केशकारक व नेहमीचे $ 
रोगमय असते. तसच शेरीच्या घाणीला माशा, डांस; उंदीर 
वगैरे अनेक प्राणी जमत असून शिवाय ती ( घाण) श 
निरंनिराळ्या रोगजंतंनां पोषक अशीच असते. त्यामुळेही 
शैजारच्या माणसांला त्रास होण्याचा बराच संभव असतो. 
अक्षा घाणीवरीळ माशा आपल्या अन्नावर बसू शकतात व. 
त्यामळें उलव्या, झाडे, आंत्रक्षतज्वर वगेरे रोग होऊं शकतात. र 


बरोबर साफ नसलेल्या गटारांमुळें तर वरच्याहूनही फार 
घाण मारते. अश्या ठिकाणीं डासांची पैदास होऊन त्यामुळे 
हिंवताप होण्याचा संभव असतो. गटार चाढल्यासुळ ९१ रचे 
घाणेरडे पाणी बाहेर वहात व त्यांची घाण आजूबाजू पसरते. 
अश्या घाणीने हवा दूषित होऊन तीपासून त्या ठिकाणच्या 
माणसांस गळदाह, खोकला, न्युमोनिआ वगेरे घशाचे व फुप्कु- " 


साचे विकार जडतात. रक्तशुद्धिबरांबर हात नाही, त्यासुळे 


. अशी माणसें फिकट व निस्तेजहोतात. तसेंच अन्नपचन बरो 
बर होत नसल्यामुळें क्षुधांमांच, मळावरोव, संग्रहणी, सुळ- 


नश 
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'व्यांध वगैरे रोग त्यांस जडतात, असो. शहरांतील मुत्र्या व 
शोचकूपें पाहिळीं तर तीं उत्तम रीतीर्ने बांधलेली असतात 
पण पुढें तीं इतकों खराब होतात कॉ त्यांत पाय ठेवणे 
जिवावर येतें. फार कद्याळा, ळघवीळा किंवा शौचाला 
कितीही लागळेळें असो, त्या माणसाने आंत पाय ठेव-. 
'तांच तो लगेच मागें वळतो, इतका तेर्थे किळस उत्पन ह. 

' होतो. कित्येक लोक आंत न जातां दाराशींच मलमूत्र विस- 
जन करून प्रवेशद्वाराची जागा फार खराब करतात. अहा . 

' जागा दररोज साफ करण्याची जरी व्यवस्था असते तरीत्या 
हरघडी खराब होत असल्यानें असाव्या तशा स्वच्छ राहत _._ 
नाहींत. त्यासुळें तेथे जाणारांच्या पायांला घाण ठागल्या- धे 
शिवाय बहुधा रहात नाहीं. अंद्या जागीं हरतऱ्हेचे शेकडा 

. छोंक मळोत्सजेन करीत असल्यानें तेथें निरनिराळ्या रोगांचे. 
"जंतु पायांळा किंवा जोड्यांडा लागलेल्या मळावाटे सवेत्र 
होऊन त्यामुळें रोगप्रसार होऊं शकतो क 

._ वरील विवेचनावरून शहरच्या रस्तेबोळांची, गळीगटा- 

| व शोर्‍्यामुत्र्यांची स्थिति कशी असते याची, कल्पना 

1 झाळीच घाण सुकून ती घुळींत मिळते 


अ... 
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तापर्यंत कमीजास्त प्रमाणानें ही घाण त्यांच्या आरोग्याळा 
विघातक झाल्याशिवाय बहधा राहत नाहीं, प्रकृति निरोगी 
रहाण्याला शुद्ध रक्ताची फार जरूरी असते, व रक्त युद्ध, व 
जोमदार होण्याला अनाप्रमाणें किंबहुना जास्त शुद्ध हवेचीही 
कार जरूरी असते. शहरचे लोक, खेड्यापाड्यांतील लोकांपेक्षा 
चांगळें चांगळें जरी खातपीत असले तरी शरीर निरोगी 
रहाण्याळा अत्यंत आवश्यक जी शुद्ध हवा ती त्यांस शहरा. 
मध्यें पुरेशी मिळत नसल्यानें ते जरी बाह्यतः कपड्यालच्यांनी . 
च वस्त्राभरणांनी सुशोभित बनलेले दिसठे, तरी अभ्यंतरतः 
वरीळ कारणामुळें बहुधा रोगटच राहतात; व त्यासाठी त्यांस 
वैद्य व डॉक्टर ठोकांचे उंबरठे संदासवेकाळ झिजवावे 
लागतात. यावरून शहरांतीळ ळोक रोगट कां. असतात 
याची कल्पना वाचकांना आर्लांच असेल. असो. 

शहरांत रहाणारे लोक सवच सुशिक्षित असतात ञर्से 
नाहीं. त्यांत बरींच मंडळी अशिक्षित असते. शिक्षितांमर्ध्ये- 
देखीळ आरोग्याची तत्वें जाणत असलेले फारच थोडे अस- 


_ तात. शिक्षणक्रमांत इतिहास भूगोल इत्यादि विषयांच्या 


मानाने आरोग्यक्यास्राकडे लक्ष दिळें जात नाहीं, ह्या विष- 
यावर एखादें ळहानसें पुस्तक कित्येक शाळांतून शिकविले 
जातें. परंतु ह्या पुस्तकांत माहिती थोडी असून स्वतः शिक्ष: 
कास ज्ञान असावें तितकें नसतें. ह्यायोगानें आरोग्यशास्त्रार्च 
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माहिती छोकांस फारशी नसते. जे कांहीं थोडेबहुत आरो- 
ग्याची तत्त्वे जाणतात त्यांस शाहरच्या रहाणीमुळें सवेच बाब- 
तांत मनाप्रमार्णे वागतां येत नाहो, एकूण अनारोग्याचा परि- 
णाम सर्वांस भोगावा लागतो, श्रीमंत असतील ते बाहेरगांवीं 
हवाफेर करून येऊ शकतात, पण गरीबांना त्यांतच लोळल्या- 
शिवाय गत्यंतर नसतें. व अशाच मंडळी शहरच्या ठिकाणीं 
फार असते. श्रीमंतांना देखीळ आपल्या नेहमींच्या व्यवहा- 
रासुळे किंवा अधिकाधिक द्रव्य मिळविण्याच्या आदोनें तर्सेच 
जिवावर येऊन बेतेपर्यंत व डॉक्टरने टोमणें ठागेपयैत आपला 
धंदा सोडून बाहेरगांवी जाणें जिवावर येतें. अश्ना रातीने 
गरोब-श्रीमंत, सुशिक्षित-अशिक्षित, लहान-थोर सर्व 
मंडळी ह्या अद्युद्द वातावरणांत सारख्या गटकळ्या खात 
- असतात, यामुळें शहरांच्या ठिकाणीं नेभळटांची, कमजो- 
र्‍्यांची, अशक्तांची, फिक़टांची वब्रोगटांची एकच गदी होऊन 
'जाते व त्याबरोबरच डॉक्टर आणि वैद्यांचीही संख्या वाढते. 
शहरचा आयुष्यक्रम असा असतो को, प्रत्येक गोष्ट पैशाने 
व्हावयाची, त्यामुळें दुखर्णे येतांच जितके लवकर बरें वाटेळ 
तितके प्रत्येकास हवें असतें. या कारणामुळें लोक जरा कांहीं 
होतांच वेद्याकडे धांव घेतात. खेड्यापाड्यांत अशी गोष्ट 
नसल्यानें व हवापाणाही चांगळें असल्यानें दुखणें हें कचि- 
ततच येतें. आणि आलें तरी तें साध्या घरगुती उपायानं 


1 


भाग सातवा. ८१-- 


न्न 


बहुधा बरें होतें. त्यामुळें डॉक्टर, वेचय शहरचाच रस्ता 
धरतात. असो. अशा रीतीनें शहरचे लोक व त्यांची संतति 
सुदढ, निरोगी, तेजःपुंज व पराक्रमी न निपजतां दुर्बळ 
रोगी, फिक्कट व नेभळी होते. आतां ही स्थिति सुवारण्याला 
काय करणें जरूर आहे त्याचा विचार करू ४ 

लोकांनीं रस््यावर-मग तो लहान असो वा मोठा असो- 
केरकचरा वगैरे कोणत्याच प्रकारची घाण टाकू नये. रस्त्या 
वर लघवीला बसणें व मुलांना बहिदिशेस बसाधणें बरें 


रश 


नाहो. याला सक्त मनाई झाली पाहिजे. केरकचरा टाकण्या- (८. : 


साठीं घराच्या माटकांनीं शेजारींच एक ठराविक जागा 
नेंमून द्यावी; व अद्या जागेतील केरकचरा दिवसांतून निदान 


तीन वेळां तरी काढून नेण्याची व्यवस्था ठेवावी. पुष्कळदां. 

- मे जिन्ज गगीं 20 »_(» 8 ८.> | 
अशा नेमून दिळेल्या जागीं केरकचर्‍याची इतकी कांही घाण 
जमते कीं, ती वेळच्यावेळी तेथून न नेल्याने तिच्या शेजारी 


रहाणाऱ्या माणसांस फार त्रास होतो. त्यामुळें ती कंटाळून 


जातात व त्यांचे आरोग्य बिघडण्याला कारण होतें. झणन 


अश्या जागा लकाच्या समुदायाप्रमाणें च करवाचर्‍याच्या 


: मानाप्रमाणे आधक वेळां जरी साफ कराव्या लागल्या तरी 


केल्या पाहिजेत. म्युनिसिपालिव्यांचें लक्ष बहुधा मोठमोठ्या 
रस्त्यांकडे किंवा जेथें साहेब लोक अथवा श्रीमंत लोक राहत 


: असर्तांळ अशा ठिकाणीं विशेष असतें. लहानसहान रस्ययांची 


€ 


ी. 
9८, 
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पाहणी करण्यासाठीं कदाचित्‌ एखादा ऑफिसर यावयाचा 
असेल तर मात्र त्यांची झाडलोट चांगल्या रीतीनें करण्यांत 

. येते. एरवीं अशा ठिकाणांकडे त्यांचें दुलक्षच असतें. खरें 

पाहिले असतां मोठ्या रस्त्यांपेक्षां लहानलहान रस्ते, बोळ, 
गल्ल्यांमध्ये केरकचरा व इतर घाण जास्त पडत असते 

ह्मणून अशा ठिकाणी झाडलोटीचें काम अधिक वेळां कर 

ण्यांत आलें पाहिजे, व जंतुनाशक 'द्रग्यांचें सिंचन रोज झालें 

पाहिजे. तात्पये, मोठ्या रस्त्यांपेक्षां हे लहान लहान रस्ते, 

__ बोळ, गल्ल्या हीं जितकी जास्त वेळां साफ करितांयेतील व 
दुर्गधिर्रहेत राखतां येतीळ तितकीं राखलीं पाहिजेत. - 

शेऱ्यांत तर फारच घाण होत असते. ती केवळ झाडू- 

नच जात नाहीं, तर पाण्यानेंही धुवून त्यांस जंतुनाशक व 

दुर्गधिनाशक द्रव्यांचे लेपन केळें पाहिजे. हीं द्रव्यें महि- 

न्या पंधरा दिवसांनीं लावून चाळावयारचें नाहीं, घाणीच्या 

मानाने रोज त्यांचा उपयोग करण्यांत आला पाहिजे, रस्त्यां- 

तून जाणारे येणारे कित्येक ठोक अशा शेर्‍यांत हळूच 

शिरून पुष्कळदां मलपूत्रोत्सजेन करितात, त्यांस सक्त मनाड 

_ केली पाहिज. शेऱ्या रुंद असून त्यांत सूर्यप्रकाश चांगला 

__ येत असला पाहिजे. तसेंच त्यांत खांचखळगे नसून लाद्या 

_ वेगर बसवून त्या चांगल्या केठेल्या असल्या पाहिजेत. अशा 

. रीतीनें शेऱ्या साफ राखण्यांत आल्यास त्यांच्या दु्गधीसुळें *_. 


र 
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लोकांना जो त्रास होतो व लोकांचें आरोग्य बिघडण्याला 
मदत होते ती टळली जाईल. शेऱ्या साफ व दुगगधिरहित 
असल्यास त्या बाजूच्या खिडक्याही उघडता येतील व त्या- 
मुळे आंत उजेड येऊन हवाही मोकळेपणी फिरण्यासवर- 
ण्यास बरें पडेळ. गटारे चोंदळेठी नसून चांगलीं वाहती 
असलीं पाहिजे. त्यांत केरकचरा किंवा माती वगेरे पडून | 
वहात्या पाण्याला अडथळा होऊं नये. असा कांही अड- 
थळा आढळून आल्यास लोकांनीं आरेग्यखात्याला ल्गेच 
वदी द्यावी व आरोग्यखात्यानेंही ह्याकडे शक्‍य तितकें लव- 
करच टक्ष्य द्यावे. नाहींतर त्यामुळें तेथे डांसांना आपलीं 
अंडी घालण्यास बरें पडतें, व त्यामुळे हिंवतापाला कारण होतें. 
शिवाय तेथें तै पाणी कुजून त्याची दुर्गधयुक्त घाण सवेत्र 
पसरते. हा. घाण नाकातोंडांत शिरल्याने घसा दुखतो, 
सरदी होते, श्वासमार्गाचा दाह होतो व खोकला, फुप्फुस- 
दाह, क्षय, वगेरे विकार होतात. हणून गटारे-मग तीं 


. लहान असोत किंवा मोठी असोत-स्वच्छ राखली पाहिजेत. 


मुंबईसारख्या ठिकाणीं रात्रीच्या वेळी स्स्यांतून जातांना 


._ कित्येक जागी . इतकी कांहीं किळसवाणी घाण येते कॉ, 


त्या वेळी नाक दाबून भरावेंच लागतं. ही घाण तेथें आजु- 
बाजूस रहाणारांना किती जाचक होते हे त्यांनाच ठाऊक ! 
झणून .भर वस्तीच्या ठिकाणी सुटणाऱ्या ह्या घाणीची, 
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'दुर्गंधिनाशक द्रव्यें घाळून पूर्ण खबरदारी राखली पाहेजे- 
'गटारांच्या चाळणीच्या तोंडालाही अश्या द्रव्यांचे रोज 
ठेपन झालें पाहिज. ह्मणजे डासांच्या उत्पत्तीला आळा बसेल, 
मर्लेरेआ होणार नाहीं व त्यांतील दुर्गधयुक्त वायूमुळे मनु- 
ष्यांच्या शरीरावर जे दुसरे अनेक वाईट परिणाम घडतात; 
तेही होणार नाहीत. . 


सावेजनिक पुठ्र्या व शोचकूपांत जाणारांनीं त्यांतील दर- 
बाज्याशच ( भलत्या जागीं ) मलोत्सर्जन करूं नये. मलमू- 
नोत्सर्जनांची जी जागा आंत केळेठी असेळ त्याच जागी 
ते. करावें; म्हणजे भलत्या जांगी घाण न होतां जाणारा 
येणारांच्या पायालाही ती घाण लागणार नाहीं व 
व्यावाटे रोगजंतूंचा फेळाव होणार नाहीं. अश्या ह्या सार्व- 
जॅनिक मलोत्सजक ।! जागा सर्वच साफ असतात असें 
नाहं. कांहीं ठिकाणच्या तर फारच घाणेरड्या असतात. खरें 
पाहिल्यास द्या अशा जागा रहदारीच्या मानानें एकदोनदांच 
नव्हे पण अधिक वेळांही साफ करणें अगत्याचे आहे. 
तसंच त्यांत जंतुनाशक व दुर्गधिनाशक द्रव्यांचा अधिक 
उपयोग केला पाहिजे. याशिवाय आंत जाण्यायेण्याच्या दर- 
वाज्यावर जतुनाशक द्रव्याने चिंव मिजविळेलें पायपुसणें ठेव- 
लछेळें असळें पाहिजे, हणजे पायाला लागून आळेली जंतुजंन्य 


र. 


नल 
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चाण बाहिर पसरणार नाही. तात्पये, अशा मलोत्सजक 
जागा येणाराजाणारांमुळे वारंवार खराब ह्या व्हावयाच्याच- 
झणून त्यांच्या स्वच्छतेसंबंधानें आरोग्यखात्यांचे लक्ष फार 
'काळजीपूर्वेक असलें पाहिजे. ' 
स्थानिक स्वच्छतेचा दुसरा मोठा प्रश्न ह्मणजे पाण्या- 


"संबंधाचा होय. बरेचसे रोग पाण्याच्या अस्वच्छतेमुळे होत- 
असल्यामुळें ते जितके स्वच्छ, निर्मळ भअसेळ तितके आरो- 
ग्याला उत्तम असते. शहरांत रहाणाऱ्या लोकांस मिळणारं 


भ 


याणी खुद्ध राखण्याची व्यवस्था ठेविळेठी असते. परंतु. 
खेड्यांपाड्यांतीळ ढोक विहिरी, तळीं, नद्या वगेरेचे पाणी. 


पितात. त्यामुळें त्यांस अस्वच्छ पाण्यापासून होणोर रोग 
जडण्या'चा संभव असलो. कारण विहिरीच्या आसपास खाळ- र. 
कुवा, तारदखाना, कबरस्थान, मोरी किंवा कु्षणाऱ्या वन- 
ग 
ग 


० 


स्पती असल्यास अथवा वि 


कारणांनी हीं विषारी व.मलरूप द्रव्ये विहिरीच्या पाण्यांत 


उतरतात. तळीं, नद्यांत तर लोक इतकी घाण करितात . 


कौ, वरील गोष्टींशिवाय त्यांतच मलमूरत्रिविसजन करणे, 
आंग धुणे व त्यांतळें पाणी पिण्यासवरण्यास वापरणे वगेरे 
गोष्टी चाळठेल्या असतात. यामुळे तर आमांश, संग्रहणी, 


अतिसार, पठकी, आंत्रज्वर, अनमारगीचे रोग वगेरे अनेक 


हिरीजवळ स्नान करणे, मळीण 
. कपडे धुणें, गुंरांढोरांस पाणी पाजणे, त्यांस धुणे वगेरे 


ऱ 
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रोग होण्याचा बराच संभव असतो. .शिवाय अशा पाण्पा- 
वर डांस आपलीं अडी घाठीत असल्यामुळें त्यांपासून 
आजूबाजूच्या माणसांस त्रास होऊं शकतो. हिंवतापार्चे कारण 
. बहुधा डांसच असतें. पाण्यासंबंघाची विशेष माहिती " मी 
निरोगी कसा राहीन ! या आमच्या पुस्तकांत दिळी अस- 


ल्यानें तिची येथें पुनरुक्ति करीत नाही. येथें इतकें सांगि- 
__ तले ह्मणजे पुरे आहे को, पिण्यासवरण्याच्या पाण्यांत किंवा | , 


त्याच्या जवळपास कोणत्याच प्रकारची घाण करूं. नये. 
विहिरी, तळीं वेळच्यावेळी स्वच्छ राखावीं. त्यांत झाडे,वेली , 
- घाण वगैरे कांहीं ठेवूं नये. याप्रमाणें स्वच्छता राखल्यास 
पाणी स्वच्छ राहून लोकांचें आरोग्यही वाढेल. याकडेत्या त्या 
गांवच्या म्युनिसिपालिटीनें अगर जे अधिकारी असतील 
:_ त्यांनीं अवश्य लक्ष्य दिलें पाहिजे 


यावरून शहरचे लोक रोगट कां होतात, याची 


_ कल्पना खेड्यापाड्यांतील, लोकांस झाळीच असेल; व त्या- 


बरोबरच आपंल्या ( लहान का असेना ) गांवांत वरील: 
बाबतींत आरोग्यासंबंधानें काय खबरदारी घेतली पाहिजे 
हेही त्यांस या शहरच्या उदाहरणावरून कळळलेंच असेल. 
याप्रमाणें लोक व आरोग्यखातें आंपापल्यापरी योग्य खबर- 
दारी घेईळ तर शहरच्या लोकांच्या आरोग्याला वरील बाजूंनीं 
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ं जो भपाय घडतो तो बऱ्याच अंज्यांनीं टळेळ,यांत शका नाहीं... (१ 


र 


भाग आठवा, 
७ दूषित हवा 
दिवसेंदिवस पोटापाण्याचा प्रश्न बिकट होत चालल्यामुळे 
बऱ्याच लोकांना शहरांचा रस्ता धरावा लागू लागला 
आहे. कारण तेथें कांहींना कांहीं उद्रनिवोहाचें साधन मिळूं 
शकतें: तशी गोष्ट खेड्यापाड्यांची नसते,बरं, खड्यापाड्यांच 
उद्रनिवीहाचे बाबतींत अशी स्थिति म्हणून शहरांकडे पहावे 
तों तेथीळ लोक आरोग्याचे बाबतात बरेच निक्कष्टावस्थेस 


__!. आलेले दिसतात. कोणा अशक्त कोणी फिक्कट निस्तेज 


नोणी उत्साहहीन, कोणी अभ्निमांध; मळावरोध, क्षय, अश. 
वगेरे रोगांनीं पीडळेळे, अशा रीतींनीं कांहांना काहा कार- 
णाने शहरांतील बरेच लोक प्रस्त झाळेळे असतात. तात्पर्य 
खेड्यापाड्यांत जे आरोग्य असतें ते शहरांत मिळत्त नाहीं 
व शहरांत उदरनिवोहाचें जें साधन मिळतें तं खेड्यापाड्यांत 
मिळत नाहीं. अशा रीतीनें इकडे आड व तिकडे विहीर अशी 
आपल्यांतीळ बर्‍याच लोकांची कष्टमय स्थिति झाली आहे 
ही अशी स्थाते व्हावयाला शहरांचे ठिकाणीं ज्या गोष्टी 
कारणीभत होतात त्यांत शहरची दूषित हवा, हें एक मुख्य 
कारण होय. 


८८ जनतेचे आरोग्य. 


हवा ह्मणजे कायः--आपल्या सभोंवार भन वातावरण 
आहे तीच हवा होय. हवा हें मुख्यतेंकरून दोन अद्वय 
वायूंचे मिश्रण असून त्यांत कांही पाण्याची वाफ आणि घनं 
व वायुरूप अद्युद्ध पदार्थ अति सूक्ष्म प्रमाणाने असतात. 
शुद्ध हवेची घटना खालीलप्रमाणे असते:--- 


१०० भाग हवेंत ऑक्सिजन वायु २०. ९६ भांग असतो. 

र 7 नायटोजन वायु ७२. ०० ,, ,, 

)/  , >») केंबोनिकअसिडवायु ०, ०४ ,, 

याशिवाय पाण्याची वाफ हवेंत थोडीबहुत नेहमी 
असते. तर्सेच व्यांहीं सेंद्रिय व घन पदार्थ यांचे कणही हवेंत 
नेहमीं तरंगत असतात. निरनिराळ्या ठिकाणच्या हवेंत या 
अशुद्ध पदार्थांचे परिमाण मित्नमित्न असतें. उदाहरणार्थ; 
सुंबई, कलकत्ता, पुणें, मद्रास वगैरे दाट वस्तीच्या शहरांच्या 
हवेपेक्षा खेड्यापाड्यातील हवेंत या आगंतुक पदार्थांचे 
शमाण फारच कमी असतें. उंच अज्ञा पर्वतांच्या शिखरां- 
वरच्या हवेंत तर तें अतिशयच कमी असते. असो. सृष्टि- 
विषयक फेरफारांमुळें निरनिराळ्या ठिकाणच्या हवेंत होणारा 
बदळ जरी बाजूला ठेवला, तरी दाट वस्तीमुळें हवेंत होणारा 


फरक कमी असतो असें नाहीं, त्यामुळें हवा अशुद्ध होऊन . 


तिचा अनिष्ट परिणाम लोकांवर घडतो. 


य्य 
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हघा अशुद्ध होते कशी!--हवा अथ्ुद्ध होण्याला 


स्वाळ!ल गोष्टी कारणीभूत होतात; -- 
१-उच्छत्रासावाटे बाहेर पृडणारीं द्रव्ये 
२-ज्वलंनानें उत्पन होणारी द्रव्यें. 
३- कुजलेल्या पदार्थांपासून उत्पन होणारं द्रव्यें. 
४-धूळ. 
५-रोगजंतु. ; 
१-उच्छवासावाटे बाहर पडणारी द्रव्यें -ुद्ध 
हवेची घटना वर सांगितठीच आहे. अक्शा शुद्ध हवा श्वासा- 


चाटे फुप्फुसांत गेल्यावर उच्छत्रासावाटे परत जी हवा बाहेर _ 


पडते, तिची परीक्षा केळी तर तिच्यामध्ये खाठीलप्रमाणे 
फरक पडलेला दिसून येतो 

१०० भाग हवेंत ऑकसिजनवायु १६. ४०भाग असतो. 
नायटोजनवायु ७९. १९ शी 
कॅबोनिकअसिडवायु ४. ४१ ,, 


११ 020) 00) 


0. 


याशिवाय पाण्याचची वाफ, मृत घटकावयव, जंतु वगेरे अस- 
तात; या हवेंत नायटोजन वायूर्चे प्रमाण जवळ जवळ पूर्वीप्रमा- 
'गेंच आहि. परंतु ऑक्सिजनचे प्रमाण कमी होऊनत्याच्याजागी_. 
जवळ जवळ तेत्ढाच कर्बानिक असिड वायु आला 

आहे. म्हणजे आुद्द हवेपेक्षा या हवेत तो ४. १७ 
__ आहे. प्रत्येक जाणता मनुष्य साधारण मानाने दर तासाला 


९० जनतच आरोग्य. 


अर्धा घनफूट कर्बानिक असिडवायु बाहेर सोडतो. म्हणजे 
| सहा फूट लांब, सहा फूट रुंद व सहा फूट उंच अशी जर 
एक पेटी असली तर ती कर्बानिक असिड वायूनें एका तासांत 
_ भरली जाते. हा वायु विषारी असल्यानें तो हवेंत ज्या 
_ मानानें अधिक असेल त्या मानानें श्वसनास फार वाईट, 
अतएव प्राणघातक असतो. यावरून खोर्लाच्या सवे खिडक्या, 
दरवाजे बंद करून निजल्यानें खोलींतील हवा दूषित होऊन 
मनुष्याला किती हानिकारक होइळ याची कल्पना कोणालाही 
_ होईल. उच्छूवासावाटे बाहेर सोडळेळी हवा पाण्याच्या वाफेने 
मिश्रित असते. ह्या. वाफेचें प्रमाण जरी नक्की सांगतां येत 
. नाहीं, तरी साधारण मानानें चोर्वास तासांत ही सुमारें दहा 
ऑओंस असते, असें प्रमाण काढण्यांत आलें आहे 
आरोग्यावस्थेत उच्छ्वासावाटे टाकलेल्या हवेंत जंतु क्राचे- 
तूच असतात. पण सोडिय द््यें बरींच असतात. हीं द्रव्ये 
हळूहळू हवेंत पसरतात व त्यामुळें खोलींतील दयुद्ध हवा नाश 
पावते. अशा स्थितींत जंतूंच्या वाढीला मदत होते, व दूध, 
मांस व दुसरे खाण्याचे पदार्थ त्यांच्या संपर्कात आल्यास 
लेही लगेच बिघडतात । ९ 
२-ज्वलनाने उत्पन्न होणारा द्रव्ये:-ज्वलनानें उत्पन 
होणार मुख्य द्रव्यें म्हटली म्हणजे कॅबोनिकओऑसिड वायु 


___ ब काबन मोनोक्‍्साईंड हीं होत. चूळ पेटविण्यासाठी ज्या | 


ज्य क 


1.) 
च 
१/.4 
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सपेणाचचा उपयोग करण्यांत येतो त्यांतील ( लांकडें, दगडी 


कोळसे, व कोळसे यांतील ) काबन, हवेंताळ ऑक्सिजनशीं . 


मिश्र होऊन त्यांपासून हे वायु उत्पन होतात..मोनोक्साईड 
हा मादक विषारी आहे. त्यामुळ माणसें गुंगून मेल्याऱ्ची 
अनेक उदाहरणें आहेत. मुंबईसारख्या ठिकाणीं जागेचे 
दुमिक्ष असल्यानें एकाच खोलींत निजणें, उठणे, स्वयंपाक 
करणें वगैरे सर्व गोष्टा बऱ्याच लोकांस कराव्या लागत 
असल्यानें खिडक्या लावून पेटविठेल्या चुलीचा परिणाम 
आस्ते आस्ते का होईना आंतीळ माणसांवर झाल्याशिवाय 
बुधा रहात नाहीं. - टी 

अज्ञाच रीतीनें उजेंडाकरितां वापरण्यांत येणाऱ्या निर- 


, 


निराळ्या प्रकारच्या दिव्यांसुळेंही हवा बिघडली जाते. तिळांचे, 


खोबऱ्याचे, उंडगांचें, एरंडीचे वगैरे तेलांच्या दिव्यामुळे एक 
दोन माणसांइतका ज्योतीच्या मानानें कॅबीनिकअसिड वायु 
उत्पन होतो. केरोसीन तेलांत अनेक जाती येतात. गरीब 


ळोक कमी दर्ज्यांचें केरोसीन वापरतात. केरोसीन जितर्के 


कमी दज्याचें .असेळ तितकें तें आरोग्याला वाईट असते. 
याचा एक दिवा साधारणपणें सात माणसांइतका कर्बानिक- 


री 
॥ 


असिड वायु उत्पन्न करितो. तसच दोन मेणेबच्या साधारण- . 


' वणें एका माणसाइतका कॅबीनिक अंसिड वायु उत्पन करि- 


तात, गॅसच्या दिव्यांनींही हवा खराब होते, असिंठेढीन 


. २ जनतेचे आरोग्य. 


गॅसचे दिवे लग्नकार्यात वरातीबरोबर लावतात. याला विल- 
क्षण वासं येतो. यानें हवा बिघडते. कोटगॅस, ज्याचे मुंबई- 
भारख्या शहरांत सवेत्र दिवे आहेत, तो विषारी व पेट घेणारा 
वायु आहे. याने हवा जलद बिघडते. हा स्वस्त व प्रकारा- 
मान असल्यानें राहरांचे ठिकाणी ठोक घरादारांत, दुकार्ने, 
ऑफिसें, चुली वगैरेकरितां वापरतात. रस्त्यांवरीठ दिवेही 
याचेच असतात. विजेच्या दिव्यांचा प्रसार अलीकडे होळ 
ठागछा आहे, यांनी हवा दूषेत . होत नाहीं. परंतु त्यांचा 
डोळ्यांवर परिणाम होत.असल्यानें व त्यांची किंमतही तूर्त 
इतरांच्या मानानें थोडी जास्त असल्यानें त्यांचा प्रसार 
व्हावा तसा अजून शहरांचे .ठिकाणी झालेला नाहीं. 
गिरण्या “कारखान्यांत वापरण्यांत येणाऱ्या दगडी कोळ- 
शाच्या धुरासमुळेंही हवा दूषित होते. बऱ्याच गिरण्या शहरांच्या 


* ज्या निरनिराळ्या प्रकारच्या कारखान्यांमुळें विषारी वायु उत्पन्न 
होऊन हवा अशुद्ध होते असे कोरखाने:-आल्कली (.$]]६१] ) कार- 
खान्यांमुळें हेडोक्लोरिक अँसिड गॅस होतो. तांबे वितळविणें, रंगविर्पो 
९&000०९” एट चात ला) शु ५०॥९७) वगेरेपासून 
सल्फरडायू आक्साईंड व सल्फ्युरिक असिड गॅस उत्पन्न होतो. केमि- 
कल ( 6116111081 ) मुळें हेडोजन सल्फाईड होतो. विटा व सिर्भे- 
'उच्या कारखान्यांमुळें काबन मोनोक्साईंड, कार्यन डायाक्‍्साईंड व 
सल्फ्युरेटेड- हेडरोजन द्ोतो. लोखंड व तांबवे वितळविण्याच्या कारखा- 
ज्यांमुळे काबन मोनोक्‍्साईड दोतो. ग्लु व जेलेटीनमुळें सेंद्रिय पदार्थ 
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ठिकाणीं मध्यवस्तींत असतात. त्यांतील घूर खालीं पसरूं नये. 
यासाठीं उंच नळकांडींवजा धुराडीं बांधून तो उंच वाता- 
वरणामध्यें सोडळेला असतो. अशीं उंच धुराडीं मुंबईसारख्या 
ठिकाणीं दिसतात. बाबुलनाथाच्या देवळांत जाऊन शहराकडे 
नजर दिल्यास अश्या अनेक नळांतून किती तरी धुराचे लोट 


सुटंत असळेळे दिसून येतात. यामुळें आजूबाजूची हवा विघडून 
शिवाय घुराच्या लोटाबरोंबर बारीकबारीक कण उडून ते हवे- 


बरोबर सर्वत्र मिसळत असतात. मुंबईत परळच्या बाजूळा 
गिरण्या बऱ्याच असल्यानें तेथें सवेत्र घूर होतो, व तेथील हर्वेत 
कोळसा, कापूस, धान्य वगैरेचे बारीक कण फार असतात. 


अश्ा रीतीनें लहानमोठ्या अनेक कारखान्यांतून सुटणाऱ्या 


उत्पन्न होतात. पितळेच्या कारखान्यांमुळें जस्ताच्या ज्वाला ( वायु ). 
उत्पन्न होतात. धातंच्या व ज्यांत सोमलळ वापरला जातो अश्या कारू 
- खान्यांत सोमलाच्या ज्वाळा ( वायु ) उत्पन्न होतात. काड्यांच्या 


पेट्यांच्या *्कारखान्यांमळें फास्फरसच्या ज्वाला होतात इंडिया रघ- 
रच्या कारखान्यांमुळे कावन डाय सल्फाइड ज्वाला उत्पन होतात, 


उकळविण्याचे व सुकविण्याचे कारखाने, तसंच चर्वा, सावण, चामर्ड, 


',५]..> 


'अज्ञाच रीतीनें निरनिराळ्या जनावरांचे गोठे, कसाईखान, हाड, रक्त 


कागद वगेरे कारखान्यांमुळेंही' अनेक प्रकारचे घाणेरडे व विषारी वायू 


उत्पन्न होऊन हवा दूषित होते. शिसे, पारा, फास्फरस, सोमलच्या 
' कारखान्यांत काम करणारांच्या शरीरावर त्या त्या विषाचा परि- 
_.. णाम घंडतो 


484 र; 
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' थुरामुळें शहरची हवा दूषित होतेव अश्शी हवा श्वासावाटे 
'छोकांच्या फुप्फुसांत गेल्याने प्रकृतीला अपाय होतो. असो. 
तात्पर्य, शहरांचे ठिकाणीं वर सांगितठेल्या निरनिराळ्या 
_ यदार्थांच्या ज्वळनानें हवा बिघडली जाते. कारण हे सवे 
' पदार्थ जळतांना हवेंतील-प्राणवायु खाऊन त्याऐवजी शरी- 
_ राला. अपायंकारक असे पदार्थ तयार करितात र 
___ ईे-कुजलेल्या पदाथापासरून उत्पन्न होणारींद्र्व्ये-- 
_ कोणताही पदाथ कुज ळागला म्हणजे त्यापासून कित्येक 
जातींचे विषारी वायु उत्पन होतात, व त्यांमुळे हवा बिघ- ह 
डली जाते. झाडाचीं पानें. कुज लागलीं ह्मणजे त्यापासून 
विषारी व पेंट घेणारा असे वायु उत्पन होतात. पुष्कळ 
' लोक आपल्या घरांत पाळेभाज्या व पत्रावळीसाठीं ओली . 
_.पानें वगेरे ठेवीत असतात. जागा आकुंचित असली ह्मणजे 
नेजण्याच्या खोलींतच हीं पानें व भाज्या ठेवण्यांत येतात. अँ 
त सवे खिडक्या दरवाजे बंद करून निजण्यांत आठे 
ह्याव स्वंतःच्या उच्छासावाटे बाहेर सोडलेल्या अशा 
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अनेक जार्तांचे विषारी वायु उत्पन्न होऊन हवा दूषित 
होते. मासे ज्या कोठारांत भरलेले असतात त्या कोठारांत 
बाहेरीळ हवा जाण्यायेण्यास मार्गे न. ठेविल्यास त्या 
'कोंठारास आपोआप आग लागतें, असे पाहण्यांत येते. 
कारण मासे कुजण्याने एक प्रकारचा पेट घेणारा वायु 
तयार होतो. कुजलेल्या अंड्यांपासून सल्फ्युरेटेड हेडोजन 
वायु उत्पन्न होतो. या वायुळा एक प्रकारची विलक्षण घाण _: 
येते, असा वायु, जेथे झाडपाला किंवा केराचा ढिगारा 
* अथवा दुसरी घाण कुजत असते अशा ठिकाणीं, तसेंच 
._ संडास, मुत्र्या यांमध्ये व त्यांच्या जवळपास येंत असतो. 

- हा वायु श्वासावाटे फुप्फुसांत गेल्याने त्यापासून फार वाईट 
असे विषारी परिणाम शरीरावर घडतात. सत्तर हजार भाग 
हवेंत हा वायु एक भाग असल्यास अश्ली हवा मनुष्याला 
हानिकारक असते, आणि तोंच वायु एक हजार भाग हवेंत 

.. एक किंव्रा दोन भाग असल्यास त्यापासून थोड्याच मिनि- 
__ »टांत मरण येतें. या वायूचे सूक्ष्म प्रमाण हवेंत असल्यास 
देखील त्यापासून चक्कर, डोकें दुखणें व सावेदेहिक क्षीणता 

_ हीं प्रात्त होतात, इतका या वायूचा शरीरावर वाईट परि 
__ णाम घडतो. यावरून निरनिराळे पदाथ कुजत असतां 
सना पन होणाऱ्या वायूनी' हवा. बिघडून. ती घस. 


स किती हानिकारक होते, हे निराळें सांगावयास नको 


भ्प 
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४ घूळ!---धुळीमुळें पुष्कळ प्रकारचे सांसर्गिक रोग 
. होऊं शकतात. शहरांच्या ठिकाणीं, जेथें निरनिराळ्या 
रोग्यांचें मळ्मूत्र पडळेळें असतें, अश्या ठिकाणीं तें तेथे सुक- 
त्यावर धुळीत मिसळते, व. वाऱ्याच्या झुळकेबरोबर हर्वेत 
पसरून लोकांच्या नाकातोंडांत, अन्नपाण्यांत किंवा जखमेंत 
शिरतें व :यापासून अनेक प्रकारचे रोग होऊ शकतात. 
- शहरांतील एखाद्या साधारण बाजारांतीळ धूळ घेऊन ती जर 
सूक्ष्मदशक यंत्राखांली घाळून तपासली तर तींत पुढोळ 
पदार्थ असल्याचें दिसून येते. 

१--कोळशाचे बारीक कण. 

२--कापूस; लोंकर वगेरेंचे बारीक कण. 

३२--चामडीचे बारीक कण. 

४-कृमी, काटक वगेरे ल्हान मोठ्या प्राण्यांचे बारीक कण. 

५--धान्य, गवत; कसपटें, लांकूड वगैरेचे बारीक कण. 

६-सुकलेठा कक. 

७--मनुष्य व इतर प्राणी यांच्या सुकलेल्या मळाचे कण... 

८-र्‍या सवे पदार्थावर आरूढ होऊन वसलेळे निर. 
निराळ्या रोगांचे सूक्ष्म जंतु 

यावरून घूळ हो किती पदार्थाचें मिश्र चूण असते याची 
कल्पना वाचकांना झालीच असेल. धुळीत, वर सांगितलेल्या. 
पदाथाशिवाय ती ज्या ठिकाणची असेल त्या ठिकाणी पडत 


१ 
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असलेल्या दुसर्‍याही कित्येक पदार्थांचे सूक्ष्म'कण असू शक- 
तात. यावरून शहरची धूळ किती अपायकारक असते हें 


निराळें सांगांवयास नको. खेडेगांवच्या घुळींत वरीलपैकी कांहीं 
“ जातींचे कण नसल्यानें ती शहरच्या घुळीइतकी 
रोगकारक होत नाही. न 


५ रोगजंतुः--गांवच्या परिस्थित्यनुरूप जंतूंचे हवेतील 
श्रमाण कमीजास्त असून ते जंतु निरनिराळ्या प्रकारचे 


असूं शकतात. ज्या हवेंत धूळ नसते अशा हवेपेक्षा ज्या 


इवेंत धूळ फार अशा हवेंत जंतु फार असतात. कारण 


»_%१ (च > 1५ २ 
-__ जेतूना धुळीच्या कणांचा आधार मिळतो. शाळा--कॉोळेजां- 


र न्याव 


त्तीळ किंवा गिरण्याकारखान्यांताळ . अथवा दवाखानेईस्पे- 
तळांतीळ हवेची परीक्षा करून ह्या गोष्टी सिद्ध झाल्या 


' आहेत. जेथे वस्ती नसते अशा मोकळ्या उघड्या हवेंत, 
' उदाहरणार्थ; पर्वत, समुद्र वगैरे ठिकाणीं जंतू फारकरून 
/“ प 4 > सें >२ य 
- आढळत नाहात. खेड्यापाड्यांपेक्षां जतजसें मोठमोठ्या 


शहरांकडे जावें तसतसे हे अधिकाधिक दिसून येतात. 
शहरांत व गदींच्या घरांत आणि त्यांतही वरच्या मजल्यांपेक्षां 


खालच्या मजल्यांवर हे फारच असतात. तात्पम, थोडक्यांत 


सांगावयाचें ह्मणजे जेथें गदी, घाण, मोकळ्या शुद्ध हवेचा 


अभाव, सूथप्रकाश व उजेड नसणे, अस्वच्छता, अशा जांगी 


रोंगजंतूचे नंदनवन असतें. 
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अशुद्ध हवेचे परिणामः-अद्युद्ध किंवा दूषित हवेने कोण- 

कोणत्ते वाइट परिणाम घट्ट शकतात हें वरील विवेचनावरून 
गोणालाही कळण्यासारखें आहे.अ्युद्ध हवेने अपचन,गलदाह 

खोकला, फुप्फुसदाह, अशक्तता, निरुत्साह, मस्तकशूळ, वगैरे 
न्यनेक रोग होतात. आपल्यांतीळ बर्‍याच लोकांना युद्ध हवेच 
महत्व समजत नाहीं व ज्यांना सभजतें त्यांना तें जागेच्या 
अडचणीमुळे कृतींत आणणें साधत नाहीं. कित्येक लॉक 
जागा बिपुळ असूनही खिडक्या दरवाजे व त्यांवरील हवा 
येण्यासाठी ठेविलेलीं झडपीं बंद करून टाकितात. इतकेंच नंव्हे 
तर एखाद्या बारीकसारीक भोंकांतून बाहेरील शुद्ध हवा आंत. 
येत असल्यास तींही बुजवून शुद्ध हवेला पूरण प्रतिबंध करितात. 
हें बरें नाहीं. अशा प्रकारचे अज्ञान आपल्यांतीळ बर्‍याच 
लोकांत दिसून येतें. जे लोक आपल्या आयुष्याचा तिसरा 
भाग अशुद्ध हवेंत घालवितात त्यांतील दर - हजारी २७ 
लोक मरण पावतात. आधींच आपल्या लोकांवर असंख्य 
रोगांची स्वारी, त्यांत वरील सारखें अज्ञान, मग ते निःसत्व 
ब॒झल्पार्याषि झाल्यास नवळ नाहीं. घरांत गर्दी करून 
राहणे, मग तें एखाद्या खेड्यांत का. असेना, आरोग्याला 
विघातक होतें यांत राका नाहीं. तात्पुरत्या गर्दीपासूनसुद्धा 
डोकें दुखणे, चकर, मच्छा, झाडे, उलट्या वगैरे विकार 
होतात. फार गर्दीने तर मरणापर्यंत पाळी येते, संतत गर्दीने 
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राहिल्याने, (उदाहरणार्थ; एखाद्या घरांत जागेच्या मानार्ने जास्त 
माणसें असल्यार्ने होणारी मदी ) त्यापासून गळल्यासारखे 
किंवा अशक्तपणा वाटणे, निद्रानाश, अनद्वेष, अपचन, 
सानसिक अस्वस्थता, कशावरही चित्त न लागणे, रक्तनारा, 
फिक़टपणा, वगैरे अनेक प्रकारचे वाईट परिणाम होत 
असतात. थोडक्यांत सांगावयाचें ह्मणजे वाईट हवेने वरील 


. सारखेच परिणाम होऊन शिवाय आपल्या शरीरांतील रोग- 
प्रतिबेंधकशक्तीही . नष्ट होते; व त्यामुळें क्षय, फुप्फुसदाह, 


गळरोंग, पटकी, ऐेंग, संग्रहणी, देवी, गोवर, घटसप, नेत्र- 


रोग, ज्वर, वगैरे रोग सहज जडू शकतात. मोठ्या माणसां- 
'पेक्षां मुलांना तर अशुद्ध हवेचे परिणाम लवकर बांधतात. 
. घनास वधीमागें इंग्लिश सैन्यांत क्षय़ाचें प्रमाण फारच होते. 

कारण त्या वेळीं; हवा मोकळेपणी न येईल अशा लहानशा 
खोलींत शिपाई गर्दी करून राहत. ही स्थिति जेव्हां तेथीठ 
अधिकाऱ्यांच्या लक्ष्यांत आली तेव्हां त्यांनी शुद्ध हवा. मोक- 
ळेपणीं येईल व दर खोलाोंत्र योग्य, प्रमाणाने थोडे शिपाहे 


राहतील अशी व्यवस्था केली. त्यामुळें त्यांच्यांतीळ क्षय लव- 
करच नाहींसा झाल्याचें दिसून आरडे. मुंबईसारख्या शहरांत 
भाडी अतिशय महाग असल्याने जागा पुरेशी मिळत नाही. 
त्यांत गरीब लोकांचे हाळ तर विचारायाळाच नकोत. कित्येक 
ठिकाणी एखादी ळडानशी खोली भाड्याने घेऊन त्यांत 


“१ 
्् 
१ १ 
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२५॥३० माणसें कशी तरी आपली सोय करून घेतात. 
गिरण्यांतून काम करणारे, घाटी, कुणबी, इत्यादिकांची अशी 
शोचनीय स्थाते आहे. 

असो. वरील सारख्या अयोग्य स्थतींत खेड्यापाड्यांत 
राहिल्याने देखील, वाईट परिणाम कसा घडूं शकेल, याची 
कल्पना वाचकांनां झालीच असेल. विक 

हवा शुद्धीचे नैसागिक उपाय:-वर सांगीतल्याप्रमाणें 
कोणत्याही कारणांनीं जरी हवा बिघडली तरी ती नैसार्गिक- 


. रीत्या झयुद्ध होण्याची व्यवस्था सृष्टिकर्त्यानें ठेविळेठी 
आहे. तसं नसतें तर माणसाचे जीवित्व अशक्य झालें 


असतें. अशा प्रकारची नैसार्गक व्यवस्था ह्मणजे पाऊस, 
सूर्यप्रकाश, झाडें, वारा वगेरे होय. वि 

पाऊस पडल्याने हवेंत तरंगत असलेले सूक्ष्मकण--मग ते. 
सोट्र्य असोत किंवा निर्राद्रिय असोत-पाण्यावरोबर मिसळून 
खाळीं बसतात. तसंच शरीराला अपायकारक असे हवेतील 


।__ कांही वायुही नाहोसे होतात व हवा. धुवून स्वच्छ व झुद्ध होते2 ९. 


_ सूर्येमकाशानें हवेतील जंतू मृत होऊन हवा गुद्ध होते. 
झाडें हवेंतील कार्बानिक असिड वायु शोषून आक्र्सि- 


_ जुन सोडप्याचे कार्ये अव्याहत करांत असतात. का्बीनिक 
_ ससिड वायु मनुष्याच्या जीवनास अत्यंत हानिकारक असतो. 


गा राच्लातावाटे जी. हवा बाहेर. टाकतो तीत हा 
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असतो व श्वासावाटे जी हवा आंत घेतों त्यांत आक्सिजन 
असतो. आक्सिजन हा मनुष्याच्या जीवनास फार उपयोगी 
आहे. याला प्राणवायु" असे ह्मणतात. ' 

वाऱ्यामुळे एका ठिकाणची वाईट हवा वाहून जाऊन 
चचांगल्यांत मिसळते व त्यामुळें तिचा वाईटपणा कमीं होतो. 
या साठीं घरांत हवा मोकळेपणी [फिरेल अज्ली व्यवस्था ठेविली. 
पाहिजे. खिडक्या दरवाजे उघडे ठेविल्यानें हे काय सहज होतें. 


.. असो. आतां याला काय उपाय योजतां येतील त्याकडे वळू. 


शहरांत राहून उत्तम प्रकारचें आरोग्य जरी मिळणार नाहीं 
तरी व्यवस्थित वोगल्यानें किती तरी पटीनें जास्त चांगळे 


आरोग्य मिळवितां येईल, यांत शंका नाहीं. मात्र वरील. 


गोष्टी लक्ष्यांत ठेवून शहरची हवा खराब होऊं द्यावयाची 
नाहीं अशी तेथीळ प्रत्येक रहिवाशानें खबरदारी घेतली 
पाहिजे; व त्यांच्या प्रयत्नास तेथील आरोग्यखात्याने मदत. 
केळी पाहिजे. म्हणजे हें काम बरेंच साध्य होण्यासारखे आहे. 

गरीब लोकांच्या रहाण्याची सोय करण्याकडे अलीकडे 
कित्येक अधिकाऱ्यांचे व पुढाऱ्यांचे लक्ष जात आहे, परंतु 
ह्या कामीं अधिक प्रयत्न व्हावयास पाहिज आहे. मुंबईतील 
बंस्ती भराभर वाढत आहे व त्या मानानें लोकांस राह- 

% आयेवैद्यकांत याला अंधरपीयूष किंवा विष्णुपदामृत असं 
हटले आहे. 


७ ७७ वन्य 
१०२. जनतच आराग्य. 


ण्याची तजवीज होत नसल्यामुळें निरनिराळे रोग व सांथी 
उद्भवण्यास किंवा त्यांचा प्रसार होण्यास सुलभ जातें. इंप्र- 
व्हमेन्टटस्टने शहराची पुष्कळ सुधारणा केळी आहे परंतु 
त्या योगानें सध्यां तरी गरीब लोकांची गैरसोय कमी झाली 


. नाही. कंदाचित ती वाढलीच असेल. गरीब लोकांसाठी सोई- 


वार घरे किंवा चाळी बांधण्याचे प्रयत्न अधिक नेटानें आणि 
उत्साहानं व्हावयास पाहिज आहेत. 
शहरांत काय, खेंडगांवांत काय, कोठेही का असेना, 


- रार इच्छिणाऱ्या प्रत्येक माणसाने आपल्या वागणुकीचा 


परिणाम आरोग्यदृष्ट्या वाईट घडणार नाहीं अशी त्यानें आर्धी. 


खबरदारी घेतली पाहिजे, हो आरोग्यतच्वें जोपर्यंत अमलांत 
आणलीं जाणार नाहींत तोंपर्यंत लोकांचें आरोग्य चांगळें 
राहणे कधींही शक्‍य नाही. प्रत्येकाने आरोग्याच्या नियमॉ- 
प्रमाण चालावयाचें, रहातं घर स्वच्छ राखावयाचें, त्यांत 
हवा मोकळेपणी येऊं द्यावयाची, व घरांतील केरकचरा, 
मळून यांचा कोणत्याही रीतीनें स्वतःस व दुसऱ्यांस संपर्क 
होऊं न देण्याबद्दल पूणे खबरदारी व्यावयाची, असें केल्यानें 
आरोग्यप्राति- ही व्हावयाचीच. असो. 

शुद्ध हवा ह्मणजे काय £ ती अशुद्ध होते कशी £ नैस- 
गिंकरात्या ती कशी शुद्ध होते £ हें वर सांगितळेंच आहे. 
प्रत्येक मनुष्याळा कमींत कमी निदान एक हजार घन फूट 


“ज्ञ 


. कारणांमुळे खिडक्या, दरवाजे बंद करावे लागले तरी त्रि 
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जागा पाहिजे. आपल्या भरतखंडासारख्या उष्ण देशांत तर 
थंडपणा वाटण्यासाठी आणखी थोंडी जास्त जागा असेळ तर 


अधिक बरें, शहरांसारख्या भर वस्तीच्या ठिकाणी राहाणारांना 


तर त्याहूनही अधिक जांगा असावी लागते. परंतु दिवसें- 
दिवस वाढती लोकसंख्या व दारिद्र्यासुळ जास्त जागा तर 


: राठ्रेच द्या, पणं कमीत कमी एका माणसास अवऱ्य लाग- 
णाऱ्या एक हजार घन फूट जागेंतच चार चार किंवा त्या- 
हन अधिक माणसांना [ शहरांचे ठिकाणीं ] नाइलाजाने गर्दी 
करून रहावें लागत आहे, हें एर्वी सांगितठेंच आहे. ही 
स्थिति लोकांचें आरोग्यविषयक ज्ञान वाढवून दारिद्य दूर 
केल्याशिवाय सुधारणें शक्‍य नाहीं. जेथें लोकांना अपुर्‍या 


जागेत गर्दी करून रहावें लागतें अश्ना ठिकाणच्या लोकांनीं 


रहात्या जागेच्या सवे खिडक्या, दरवाजे व त्यांवरील झडपी . 


उघडी ठेविळी पाहिजेत; बंद करून राहणें बरें. नाहीं. कारण 
आधींच जागा अपुरी, त्यांत शुद्ध हवेला आंत येण्यास 
प्रतिब्रध, णा 

पाऊस, ' सोसाव्याचा वारा, कडक ऊन वेंगर अपरिहाये 


तातुरते असावेत. पण वरील झडपीं सदा उघडी असावींत, 


. _ अशा रीतीने राहिल्यास अपुऱ्या जागेतही दगडापेक्षा वीट 


क्य 
ह. 
१९ 


मऊ हणतात त्याप्रमाणें कांहींना कांही आरोग्य राहील, 


मग काय विचारतां ? आरोग्य हें बिघडावयाचेच. 
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खालींत चूळ किंवा शेगडी पेटलेली असतां, दिवे जळत 
असतां, केरकचरा झाडतांना, खिडक्या दरवाजे अवश्य 


उघडे असावेत. तसेंच फळफळावळ, भाजीपाला, मासे 
- अंडी, ओल्या पत्रावळी व पानें वगरे असतांही खोलीच्या 


खिडक्या उघड्या असाव्यातं. घरांत दुखणेकरी असतां त्याच्या 
आंगावर वारा न येईल अशा रीतीनें बाकीच्या खिडक्या 
उघड्या असाव्यात. दुखण्यांत आपल्यांताळ कित्येक लोक सर्व 


खिडक्या. दरवाजे व लहान लहान भाकेसुद्धां बंद करून ' 
टाकतात, हें फार वाईट आहे. यानें दुखणें दुणावतें: जागेच्या 


झानानें घरांत जररीपुरतें सामान असावें. आकुंचित जागेत 
तर सामानासंबंधानें फार खबरदारी घेतळी पाहिजे. मुंबई- 


सारख्या ठिकाणीं आधींच जागेचे दुभिक्ष, त्यांत सामान- 
सुमांन ठेवण्यांत आळें तर मग पहायालाच नको. सवेच 


अडगळ होते. चिलटें, उंदीर, ढेकूण, झुरळी वगेरे प्राण्यांस 
अश्शी अडगळ फार. सोईची होते. याकडे प्रत्येकाचे लक्ष्य 
जाणं अगत्याचे आहे 


- शक्‍य असल्यास घरांठ विजेच्या दिव्यांच्चा उपयोग करावा; 


च 


ह 


वे त्यांच्या विज्षेषं चकचकीतपणाचा डोळ्यांवर परिणाम होऊं 
ह; नये अक्षी त्यांची ठेवण असावी, व कांचेतंही बंदळ करावा 


_ अक्षा दिव्याने हवा दूपित होत नाही. जेथे असे दिवे नस-. 
तीळ तेथें जे दिवे लावण्यांत येतात त्यांवर वाऱ्याचा झोत 


र्तर 


४9% 


. निदान होईल तितका उजेड, सूर्यप्रकाश, मोकळी हवा 
वंगैरेस तरी प्रतिबंध करूं नये. सवे घर स्वच्छ ठेवावें. बिछाने 
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न येईल व ज्योत सारखी जळेळ आणि ज्वलनानें उत्पन 
झालेलीं द्रव्यें खोलीबाहेर जाण्यास सुलभ पडेळ, अशा जागीं 
ते लावण्यांत यावेत, व बाजूच्या खिडक्या, दरवाजे व त्यांव- 
राळ झडपी उघडीं ठेवावींत; हणजे अशा दिव्यांपासून उत्पन्न 


झालेल्या वाईट पदार्थांचा आंताळ माणसांच्या शरीरप्रकृती- 


वर तितका अनिष्ट परिणाम घडणार नाहीं. 
निजण्याच्या खोलींत वर सांगितठेळे> कुजणारे पदाभे 
असू नयेत. कचरा कोपर्‍्यांत सांठवून ठेवूं नये. वेळच्या 
वेळीं तो काढून ठराविक जागीं नेऊन टाकावा; दरवाज्याचे 
बाहेर टाकल्याने किंवा खिड कोंतून फेकल्यानें आपलें कर्तव्य 
पठे असे मात्र कोणी समजूं नये. जेर्णकरून त्याचा दुसऱ्यांस 
त्रास होणार नाहीं अशी प्रत्येक बाबतींत खबरदारी ध्यावी. 
शहरांत रहाणारांनीं शक्‍य तितर्के वरच्या मजल्यावर राहा- 
ण्याचें करावे. पण वर रहाणारांनीं खाळील मंडळीस त्रास 
होईल असें वागू नये. आतां सर्वांसच वरचे मजले मिळ- 
तीळ असें नाहीं, यासाठी खालच्या , मजल्यावर रहाणारांनीं 


उश्या, चट्या, पोतंड्या, :कपडे वगैरे सामान रोज उन्हांत 


घाळन त्यांस सूयीचा ताप यावा. रहात्या जागेच्या आस- 


पासची स्थिति आरोग्याठा अहितकर असल्यास व ती जागा 


र“ गि 


वळन 


३०६ जनतेचे आरोग्य. 


सोडणे शक्‍यच नसल्यास आंतीळ माणसांनी मिळेळ तितका 
अधिक वेळ बाहेर मोकळ्या शुद्ध हवेंत घालवावा, ह्मणजे 
दु:खांत सुख मिळायाठा हरकत नाहीं. 


पुष्कळ ठिकाणीं लोक फार गर्दी करून निजतात, हें 


अरे नाही. प्रत्येकाचा बिछाना निरोनेरांळा असावा व त्यानीं 

विस्कळीत निजावें. जागा आकुंचितच असेल व त्यामुळें गर्दी 

. होत असेल तर गोष्ट निराळी, पण अश्शा वेळीं हवा मोकळेपणी 

येईल अशी व्यवस्था तरी असावी. . दुखणेकऱ्यांस आणि 

'सुठांस तर शक्‍य तितके. माकळें व स्वतंत्र निजवावि. व्यांच्या 
जवळ इतरांनी गर्दी करू नये. 

शहरांच्या ठिकाणी धूळ फार उडते. अश्ली धूळ घरां- 

ताळ ठेवठे, खुर्च्या, बांके, भांडी, वगैरेवर सहज दिसून 

येते. शहरची धूळ किती रोगकारक असते हें वर सांगित- 

लेच आहे. हणून अज्ञा ठिकाणी राहणारांनीं अन्नपाणी वगेरे 

खाण्यापिण्याचे पदाथ चांगळे झांकून ठेविळे पाहिजेत. घूळ 

_ बसठेली प्रत्येक वस्तु रोज मधुनमंधून साफ केळी पाहिजे. 

मात्र वूळ झाडतांना ती स्व घरभर होईल अशा रीतीर्ने 

आह नये. हळुहळु फडका भोला करून ती काढावी. अश्या 

| 0 ला र खिडक्या, दरवाजे सवे उघडी पाहिजेत. 

खोडात ब का त्यावेळीं तशे न रहातां व. 

॥ साय नसल्यास खोळीबाहेर थोडा वेळ 
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भाग आठवा. 1. 


रहावे. धूळ काढण्याला उत्तम उपाय ह्मणजे फडका एकाद्या 
जंतुनाशक द्रव्याचे पाण्यानें, ओला करून त्यानें पुसणे, हा. 
होय. या रीतीने धूळ उडत नाहीं व जागाही जंतुरहित 
होते. फडका मारून धूळ झाडणे वीईंट आहे हें समजत 
असूनही पुष्कळजण त्याप्रमाणें वागण्याचे सोडून देत. 
नाहींत,ही फार खेदाची गोष्ट आहे. बाहेरून फिरून आल्या- 
वर त्यांच कपड्यांनीं जेवावयास बसू नये. कारण आपल्या 
कपड्यांवर धूळ उडांळेळी असते व रोगजतु चिकटलळेळे 


असतात. त्यामुळें जेवतांना अनांत जतूचा प्रवेश होऊन रोगो- 


त्पत्ति होण्याचा संभव असतो. हणून जेवतांना हातपाय तोंड 
घुऊन स्वच्छ धूत वस्त्र नेसून जेवावे. याच कारणामुळे आप-. 
ल्यामंध्यें सोवळ्याचें महत्त्व फार मानलें आहे. असो. थोड- 
'क्यांत सांगावयाचें ह्मणजे खेड्यापाड्यांत रहाणारांच्या वांग- 
णुकींत थोडीशी कसूर झाल्यास चालण्यासारखे असते, पण 
आहरांचे ठिकाणीं जरा देखाळ कसूर झाल्यास ती बहुधा 


. बाधल्याशिवाय रहात नाही. हणून शहरांत राहूं इच्छिणा- 


रांनी आरोग्यासाठी कसें वागळे पाहिजे याचे ज्ञान आधी 


. करून घेतलें पाहिजे. हें ज्ञान जे आधीं करून घेतात व 
_ त्याप्रमाणें वागतात त्यांसच शहरांत राहून आरोग्य मिळूं. 
_ शकते. ; 


_ आतां कांहीं गोष्टी लोकांच्या हातच्या नसतात. त्यांकडे 


री 


6५ /80.502:2 जनतचे आरोग्य. 


आरोग्यखात्यानेंच लक्ष्य दिळे पाहिजे. अशा गोष्टी ह्मणजे 
चछोकवस्तीच्या जागा बरोबर बांधलेल्या आहेत किंवा नाहींत, 
खोलीची लांबी, रुंदी, उंची कशी काय आहे, जागेच्या 
दु मानानें आंत किती माणसें रहातात, मालक जागेची स्वच्छता 

___ वरोबर ठेवितो किंवा नाही, वगेरे वगेरे, ढोकवस्तींत निर- 
ज्र _ निराळ्या प्रकारचे गिरण्या-कारखाने असू देऊं नयेत. ते. 
त्भा वस्तीपासून लांव असावेत. धूळ 


उडणार नाहीं अश्रा प्रकारे” 
५ त्यांची त्यां डां गैरे > ५०. था राख: 
__ हौ रस्त्यांची त्यांवर डांबर वः चाढून वेळोवेळीं व्यवस्था राख- 
२ ण्यांत यावी. मुंबईसारख्या ठिकाणी कांहीं मोठ्या हमरस्त्यांची 


अशा प्रकारें व्यवस्था करण्यांत येते पण आंतील रस्ते तसे 
करण्यांत येत नाहींत. खरें पाहू 
रस्त्यांवरील धूळ फार विषारी 


ठोकांस त्रास होऊं नये यासाठी तीं नेहमीं साफसुक ठेऊन 

_ त्यांस पेस्टेरीनसारखे दुर्गधिनाशक दव्य लावळें पाहिजे. 
.. ___ असो. एकंदरीत पव्येकांने आपली वागणूक वर,सांगि. 
तल्याप्रमाणें * सर्वळोकहिते रत : ।) ठेऊन वागल्यास जन- 
तचे आरोग्य सुवारल्याशिवाय रहाणार नाही. र्य 


क 
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